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औसत दज््े के कोयले और आउटिेटेि फन््ेस ऑयल के
उपयोि से रुएं की शकल् मे ् वायुमंिल तक पहुंचने वाला
काब्टन वातावरण की नमी को सोख रहा है, इसकी
वजह से सूय्ट की गकरणे ्सीरी ररती पर पड ्रही
है।् इसी वजह से छत््ीसिढ ्हीट आईलैि् मे्
तबद्ील हो रहा है। दस साल पहले छत््ीसिढ्
का औसत तापमान मई के महीने मे ्40 गिग््ी से
कम होता था, जो अब बढक्र 43-44 गिग््ी तक
पहुंच चुका है। पया्टवरणगवद एवं यूएस से फुल ब््ाइट
फैलोगशप प््ापत् करने वाले रगवगव के   :शषे पजे 11 पर

धुएं की शक्ल िे् कार्बन वायुिंडल से सोख िहा निी, छत््ीसगढ् रन िहा हीट आईलै्ड 
दस साल मे ़औसतन तापमान 40 से बढक़र 43-44 तडग़़ी हुआ ऐसा हो रहा असर

1. पिले ििर मे् सौ से डेढ् सौ िीट मे् पानी
शमल जािा था, मगर बढ्िी गम््ी और
वाष्पीकरण की वजि से भूशमगि जलस््््ोि
ढाई से िीन सौ िीट नीचे िक जा चुका िै।

2. बढ्िी गम््ी और काब्गन की मौजूदगी का
असर िसलो् पर िो रिा िै। उनकी गुणवत््ा
कमजोर िो रिी िै और उत्पादन पर भी
इसका असर देखने को शमल रिा िै।

3. काब्गन उत्सज्गन की वजि से गम््ी के शदनो्
मे् वािावरण मे् नमी की माि््ा सामान्य
पशरक्सथशि मे् पिले 30 प््शििि रििी थी, जो
अब घटकर आधी िो चुकी िै।

लगातार काटे जा रहे पेड ़
कंक़़ीटीकरण भी तजमम़ेदार
इशंदरा गाधंी कशृर शवश्श्वद््ालय क ेकशृर मौसम शवभागाधय्क् ्डॉ.
राजेद्् ्लखेपाल क ेमिुाशबक  शपछल ेदस-पदं्ि् साल स ेलगािार
गम््ी बढ ्रिी ि,ै इसका कारण पया्गवरण की अनदखेी ि।ै
ििरीकरण की वजि स ेककं््ीटीकरण का बढन्ा और जगंलो ्का
कम िोना ि।ै शजन सथ्ानो् पर पडे ्िोि ेिै,् विा ंका िापमान कम
िोिा ि,ै मगर अब िशरयाली कम िो रिी ि।ै वकृ््ारोपण क ेशलए
लगािार अशभयान चलाया जािा ि,ै मगर उनकी दखेरखे पर धय्ान
निी ्शदया जािा और सखू जाि ेिै,् शजसका पशरणाम बढि्ी गम््ी के
रप् मे ्सामन ेआिा ि।ै उनक ेमिुाशबक, बढि्ी गम््ी को शनयशं््िि
करन ेक ेशलए जय्ादा स ेजय्ादा पडे ्लगान ेकी आवकय्किा ि।ै

सव़ासथ़य़ पर भी असर
प््ो. िम्स परवेज के मुिाशबक बढ्िी गम््ी का असर

मानव स्वास्थ्य पर िो रिा िै। गम््ी के शदनो् मे् आने
वाली पराबै्गनी शकरणो् के प््भाव से कुछ समय से
त्वचा से संबंशधि बीमाशरयो् की शिकायिे् बढ् रिी िै्।
नमी की माि््ा कम िोने की वजि से लोग िेज धूप

मे् शडिाईड््ेिन के शिकार िो रिे िै्। पय्ागवरण
शविेरज्् के अनुसार, औद््ौशगक क््ेि््ो् से शनकलने वाले

धुएं और काब्गन की माि््ा मे् कमी लाने के शलए िासन
स््र पर प््यास शकए जाने की आवक्यकिा िै। 

खास खबि

n सूयंय की
ततपश
सीिे िरती
पर,
इसतलए
लगातार
िढ ंरही
गमंंी

जमीन धोखाधडी् के मामले 
मे ्चार साल से फरार कांग््ेसी

नेता आगसफ गिरफत्ार
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जमीन खरीदी मे ् रोखारडी् के
मामले मे ् पुगलस ने चार साल से
फरार चल रहे कांग्े्सी नेता आगसफ
मेमन को मधय्प््देश के कानह्ा से
गिरफत्ार गकया है। िौरतलब है गक
जमीन रोखारडी् के मामले मे ्कोट्ट
के लिातार नोगटस के बाद भी
आगसफ कोट्ट मे ् अपनी उपसस्थगत
दज्ट नही ् करा रहा था। इसके बाद
कोटट् ने मेमन के गखलाफ
िैरजमानती वारंट जारी गकया था। 

पुगलस के अनुसार आगसफ
मेमन ने पंिरी गनवासी नूर बेिम से
उसके कचना सस्थत ऐश््या्ट
गकंििम के पास पौने दो एकड्
जमीन खरीदने तीन करोड ्नौ लाख

76 हजार रप्ए मे ् सौदा गकया।
जमीन खरीदने के पूव्ट आगसफ ने
कुछ रकम नूर बेिम को देने के बाद
जमीन की रगजसट्््ी कराई। जमीन
रगजसट्््ी कराने के बाद आगसफ ने
नूर बेिम को सात चेक गदए, जो बैक्
मे ्बाउंस हो िए। इसके बाद नूर ने
थाने मे ् आगसफ के गखलाफ
गशकायत दज्ट कराई। मामला कोट्ट
तक पहुंचने के बाद आगसफ को
नय्ायारीश ने   :शषे पजे 11 पर

रतजसट़़़ी शूनय़ घोतित 
गौरिलब िै शक जमीन खरीदी मे् धोखाधड्ी मामले मे् कोट्ग ने शपछले वर्ग शदसंबर
मे् आशसि मेमन की रशजस्ट््ी को िून्य घोशरि कर नूर बेगम के पक्् मे् िैसला
सुनाया था। साथ िी कोट्ग ने आशसि की शगरफ्िारी के आदेि शदया था। एएसपी
शसटी लखन पटले के मुिाशबक, आशसि मेमन की बालाघाट मे् लोकेिन शमली
थी। इसके बाद एसएसपी संिोर शसंि के शनद््ेि पर आरोपी को शगरफ्िार करने
एक टीम गशठि की गई। बालाघाट पिुंचने के बाद पुशलस को आशसि के कान्िा
मे् िोने की जानकारी शमली। पुशलस आशसि को शगरफ्िार करने पिुंची िो उसने
चकमा देकर भागने की कोशिि की। िब पुशलस ने घेराबंदी कर उसे पकड्ा।

गबजली कनेकश्न पर खच्ा गकतना
दफत्र मे ्सूची होिी चसप्ा
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प््देश  मे ् गबजली कनेकश्न लेने वाले
उपभोकत्ाओ ्से कई बार मनमाना शुसक् लेने
की  बात सामने आती है। कई बार उपभोकत्ा
दलालो ् के चक््र मे ् पडक्र ठिे भी जाते
है।् इसके पीछे का एक बडा् कारण यह है,
उपभोकत्ा को इस
बात की जानकारी
ही नही ् रहती गक
उनको गबजली
कनेकश्न के गलए
गकतना शुसक् देना
है, लेगकन  अब
गबजली गनयामक आयोि ने छत््ीसिढ ्राजय्
पॉवर कंपनी को गबजली कनेकश्न के  शुसक्
की पूरी जानकारी हर िीसी सेट्र के साथ
निर गनिम, निरपागलका, िांवो ् की पंचायत
तक मे ्लिाने के गनद््ेश गदए है।् ऐसा होने से
कोई अगरकारी गकसी  उपभोकत्ा से जय्ादा
शुसक् नही ्ले सकेिा।  :शषे पजे 11 पर

तकतने तकलोवाट पर
तकतना शुलक़ 
आमिौर पर घरेलू उपभोत्िा
एक से िीन शकलोवाट िक
का िी कनेत्िन लेिे िै्।  वैसे
अब यि भी शनयम िो गया िै
शक एक शकलोवाट का
कनेत्िन लेने के बाद अगर
लोड ज्यादा िो जािा िै िो
उपभोत्िा के शबल मे् पैसे
जुड्कर आ जािे िै् और
उनका लोड बढ् जािा िै। एक
शकलोवाट कनेत्िन के शलए
2112 र्पए लगिे िै्।  इसमे्
प््ोसेशसंग िुस्क 200, सश्वगस
कनेत्िन िुस्क 590, सुरक््ा
शनशध 850,  सप्लाई अिोश्डि्ग
िुस्क 472 र्पए िै। इसी
िरि से दो शकलोवाट का
3906 र्पए,  इसमे् प््ोसेशसंग
िुस्क 200, सश्वगस कनेत्िन
िुस्क 590, सुरक््ा शनशध  1700,
सप्लाई  :शषे पजे 11 पर

दो गदन कचरा नही ्उठाया, रामकी
कंपनी पर 7 लाख रप्ए जुमा्ाना
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निर गनिम प््शासन ने शहर की सफाई का
ठेका लेने वाली एजेस्ी रामकी कंपनी पर 7
लाख की पेनासट्ी लिाई है। िोर-टू-िोर
कचरा कलेकश्न करने वाले सफाई गमि््ो ्की
दो गदन चली हडत्ाल से शहर मे ्कचरा नही्

उठने पर यह पेनासट्ी
लिाई िई है। साथ ही
गनिम आयुकत्
अगबनाश गमश््ा ने इस
प््कार की सस्थगत से

गनपटने के गलए रामकी कंपनी को 100
अगतगरकत् ड््ाइवर आपागत सस्थगत मे ्रखने की
गहदायत दी है। दरअसल 20 मई को राजरानी
के ठक््र बापा वाि्ट सस्थत िुगढ्यारी के
मुरा्टभट््ी इलाके मे ् िोर-टू-िोर कचरा
कलेकश्न के गलए     :शषे पजे 11 पर

लरलत िाठोड् : िायपुि 

नौतपा मे ्इन गदनो ्हवा, पानी के साथ पूरा शहर
िमट् हो चुका  है। सट्ेशनो ्मे ्याग््ियो ्को ठंिा पानी
उपलबर् कराने रेलवे ने वाटर कूलर  लिाए है,्
लेगकन तेज िम््ी की वजह से नलाे ्का भी दम
गनकल चुका है। नलो ् से िम्ट, उबला पानी
गनकल रहा है, गजसका उपयोि याि््ी पीने तो
कय्ा, हाथ-मुंह रोने  के गलए भी नही ्कर पा रहे
है।् आलम ये है गक याग््ियो ्को अब छोटे सट्ेशनो्
पर भीषण िम््ी मे ्ठंिा पानी नसीब नही्
हो रहा है। हगरभूगम टीम ने  रगववार
को शहर से जुड्े छोटे सट्ेशनो ् के
नलो ् के पानी के तापमान की
पडत्ाल की। सराेना और कुमह्ारी
मे ्पानी का तापमान 110 से 115
गिग््ी फारेनहाइट तक दज्ट गकया िया, गजसे
सामानय् वय्सक्त नही ्पी सकता है।

शहर का तापमान रगववार दोपहर मे ्लिभि
40 गिग््ी तक था, लेगकन उससे भी अगरक
तापमान सट्ेशनो ् के पानी का था। गिग््ी
सेसस्सयस मे ्नलो ्का पानी 43.33 से 45 तक
दज्ट गकया िया। एकस्पट्ट की माने ् तो 110
फारेनहाइट का पानी का तापमान ‘अपेक््ाकृत
सुरग््कत’ है, लेगकन तेज िम््ी मे ् यह
नुकसानदायक भी हो सकता है। बच््े और युवा
विट् इससे बीमार भी हो  सकते है।् सट्ेशन के
नलो ्के पानी का तापमान 30  गिग््ी तक होता तो
याि््ी  आसानी से इसे पी सकते थे। 

आज सुबह की उडा्न सथ्गित, शाम पर संशय

तूफान ने रोकी फल्ाइट, रायपुर की दो रद््
हरिभूरि न्यूज : िायपुि

चक््वाती तूफान रेमल के प््भाव से
शाम के शेड््ूल मे ् कोलकाता से
रायपुर आने वाली दो  फल्ाइट 
का संचालन नही ् हुआ। सोमवार 
की सुबह की उडा्न सथ्गित 
रहेिी और शाम की फल्ाइट पर
संशय की सस्थगत बनी हुई है। तूफान
को धय्ान मे ् रखते हुए एहगतयात 
के तौर पर कोलकाता एयरपोटट् 
को बंद रखा िया है।

जानकारी के अनुसार चक््वाती
तूफान के बांगल्ादेश और पग््िम
बंिाल के तट पर टकराने की
संभावना तथा उसके असर को
देखते हुए रगववार दोपहर 12 बजे से

कोलकाता गवमानतल को बंद रखा
िया है। वहां से संचागलत होने वाली

तमाम राष््््ीय और अंतरा्टष््््ीय उडा्नो्
को सथ्गित गकया िया है। रायपुर के

सव्ामी गववेकानंद एयरपोटट् और
कोलकाता के बीच इंगििो
एयरलाइंस द््ारा तीन उडा्नो ् का
संचालन गनयगमत गकया जाता है। 

रगववार को सुबह 8 बजे वाली
फल्ाइट अपने गनरा्टगरत समय पर
रायपुर पहुंची। इसके बाद शाम के
शेड्ू्ल मे ्शाम साढ्े छह बजे और
रात 8.45 बजे रायपुर आने वाले
फल्ाइट को कैग्सल कर गदया िया।
इसके अलावा एहगतयात के तौर
पर सोमवार की सुबह 8 बजे की
उडा्न को रद्् कर गदया िया है।
सोमवार की शाम की फल्ाइट
संचागलत होिी अथवा नही,् इस
पर तूफान के असर को देखते हुए
फैसला गलया जाएिा।

n आरोपी को
पुतलस ने
मधयंपंंरेश 
के कानहंा से
भागते तगरफतंार
तकया 

n तिजली तनयामक
आयोग का
तनरंंेश, जयंारा
पैसे लेने वाले
अतिकातरयो ंपर
तगरेजी गाज

n ठेका एजेसंी को
आपात सथंितत में
100 डंंाइवर
तैयार रखने कहा 

रामकी के सफाई
तबल से काटी जाएगी
पेनालट़ी 
स्वच्छ भारि शमिन के
नोडल अशधकारी रघुमशण
प््धान ने बिाया, रामकी
एजे्सी के सिाई शबल मे्
शनगम आयुत्ि के शनद््ेि पर
7 लाख की पेनास्टी काटी
जाएगी। टे्डर की िि्ग के
अनुसार प््शि घर 3 र्पए के
शिसाब से जुम्ागना अशधरोशपि
करने का आदेि शमला िै।
साथ िी आने वाले शदनो् मे्
इस िरि की क्सथशि शनश्मगि
न िो, इसके शलए आपाि
क्सथशि मे् रामकी कंपनी को
100 ड््ाइवर अलग से िैयार
रखने किा गया िै। 

फ्लाइट कै्शसल शकए जाने की जानकारी संबंशधि एयरलाइंस कंपनी द््ारा
शवमान याश््ियो् को मैसेज के माध्यम से दी गई थी। साथ िी उनके शरिंड की
व्यवस्था भी की गई िै। रायपुर से कोलकािा के शलए संचाशलि िोने वाली
फ्लाइट का शकराया पांच से साि िजार के बीच रििा िै।

यात़़ियो ़को भेजा मैसेज

सरोना-कुम्हारी मे् पानी 45 डिग््ी से भी ज्यादा गम्म

छोटा स्टेशन, बड्ी मुसीबत
नलो् से आ रहा उबला पानी

छोटे स्टेशनो् पर वाटर कूलर
का टूटा दर, भीषण गर््ी र्े
यार््ियो् को ठंिा पानी भी
नसीब नही्

हररभूरर ने जांचा स्टेशन रे्
नलो् के पानी का तापरान,
105 से 115  रिग््ी फारेनहाइट
गर्म ररला पानी

केस 2
यिां नल का पानी 110 से 115 शडग््ी िारेनिाइट िक
दज्ग शकया गया,  एक शमनट िक नल चालू करने के
बाद भी पानी बेिद गम्ग रिा। सेक्ससयस  मे् यि पानी 45
से 50 शडग््ी िक रिा, शजसका उपयोग पीने के शलए
कर पाना बेिद  मुक्ककल था। याश््ियो् ने बिाया शक
वाटर कूलर भी अच्छी िरि काम निी् कर रिा  िै।
स्टेिन मे् ठंडा पानी नसीब निी् िो रिा।

कुम्हारी, प्लेटफार्म-2
सरय-  दोपहर 2.35 बजे

केस 1
यिां नल से पानी के िापमान जांच की िो मीटर मे्
105 से 108 िक िारेनिाइट िक दज्ग शकया गया, जो
सेक्ससयस 40 से 42 शडग््ी िक िोिा िै। प्लेटिाम्ग 2
पर 4 नल की चार टोशटयाे् मे् से िेज गम्ग पानी शनकल
रिा था। स्टेिन मे् एक वाटर कूलर िै शजसमे् भी
सामान्य ठंडा पानी शनकलिा िै। िेज गम््ी से यिां
याि््ी को रािि निी्।

सरोना, प्लेटफार्म-2
सरय- दोपहर 2 बजे

रेलवे ने गम््ी मे् ठंडे पानी के शलए मुख्य स्टेिन
के सभी प्लेटिाम्ग  पर वाटर कूलर लगाए िै्।
प््त्येक प्लेटिाम्ग पर दज्गनभर से अशधक टो्टी
लगाई गई िै्,  लेशकन ठंडा पानी केवल वाटर
कूलर मे् िी शमल रिा िै, बाकी टोशटयो् से
दोपिर  के समय गम्ग पानी शनकल रिा िै।
ऐसे मे्  याश््ियो् को ठंडे पानी के शलए वे्डर से
बोिल खरीदनी पड् रिी िै। ट््ेनो् के  प्लेटिाम्ग

पर पिुंचिे िी याश््ियो् की भीड पानी के
शलए नल की ओर दौड पडिी  िै्।
कुछ नलो् मे् पानी के प््ेिर निी् िोने

से याश््ियो् को पानी भरने मे्  कािी
समय लग  जािा िै, सभी याि््ी पानी भर

निी् पािे और ट््ेन चलने लगिी िै। 

ठंडा पानी पीने बोतल 
खरीदने की मजबूरी 

वाटर कूलर से भी सामानय़ पानी 
छोटे  स्टेिनो् पर रेलवे ने एक-एक वाटर
कूलर लगाया िै, शजससे ठंडा पानी निी्
शनकल रिा। सामान्य ठंडे पानी से प्यास
बुझानी पड् रिी िै। सरस्विी नगर से
लेकर सरोना और कुम्िारी िक याश््ियो् को
ठंडे पानी के शलए भारी मिक््ि करनी
पड् रिी िै। िर शदन दोपिर मे् नलो् से
पानी का िापमान 40 शडग््ी से अशधक िो
जािी िै, शजसे प्यास भी निी् बुझाई जा
सकिी िै। शिर भी याि््ी बोिल मे्  पानी भर
रिे िै् और पीने को मजबूर िै्।

हरिभरूि लाइव

उमडा़ आसथ़ा का सैलाब...
रायपुर। भगवान शिव की आस्था मे् कलि धारण कर भक्ति
से अशभभूि मशिलाएं रशववार की िाम 4 बजे ओम नम:
शिवाय का उच््ारण करिे िुए शनकली् िो मिादेवघाट मे्
पुल के इस पार से दुग्ग शजले की सीमा यानी अम्लेश््र मे्
कथास्थल िक आस्था का सैलाब देखने लायक था। इसमे्
25 िजार से ज्यादा भत्िो् के बीच 10 िजार से ज्यादा
मशिलाएं कलि धारण शकए आगे शनकली्। शिव मिापुराण
कथा से जोड्ने के शलए शिव-िक्ति सेवा सशमशि के मुख्य
आयोजक पवन खंडेलवाल, शविाल और मोनू सािू ने पुख्िा
इंिजाम शकए थे। जैसे िी कथावाचक पं. प््दीप शमश््ा पूजा-
अच्गना कर मंशदर से बािर शनकले, भत्िो् का सैलाब आगे
बढ्ा। यि नजारा पिली बार ििर मे् देखने को शमला।
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खिर संक््ेप

िढत्े अपराध के नवरोध मे्
नवधायक का पुतला दहि 
रायपरु। ग््ामीण लवधानसभा क््ते् ्मे्
लगातार मलहलाओ ्क ेसाथ अतय्ाचार,
हतय्ा, चोरी, लटूपाट, छडेख्ानी, अवधै
जमीन कबज् ेक ेलवरोध मे ्रायपरु
ग््ामीण लवधानसभा यवुा कागं््से ने
भाजपा लवधायक मोतीलाल साह ूका
पतुला दहन लकया। ग््ामीण लवधानसभा
यवुा कागं््से क ेअधय्क् ्तीरथ साह ूने
कहा, जबस ेभाजपा की सरकार आई
ह,ै परू ेक््ते् ्मे ्अवधै जमीन कबज्ा,
चाकबूाजी, चोरी, मलहलाओ ्क ेसाथ
छडेछ्ाड,् चने सन्लेचगं जसैी वारदाते्
लगातार हो रही है।्  पलुलस प्श्ासन
और लवधायक मोतीलाल साह ूचपुप्ी साधे
हएु है,् लजसक ेलवरोध मे ्रलववार को
सीटी बजाकर लवधायक का धय्ान
आकलि्बत कराया और उनका पतुला
दहन लकया गया। 
तीि नदवसीय उस्र पाक शुर ्
रायपरु। हजरत सयैय्द चादं शाह वली
रहमतलुल्ाह अलहै तीन मजार नाके
वाल ेबाबा का उस्ब पाक 26, 27 और 28
मई को बड् ेही शानो-शौकत स ेमनाया
जा रहा ह। रलववार को शाम 4 बजे
असर की नमाज क ेबाद आस््ान ेसे
सदंल चादर लनकाली गई, जो शहर का
गशत् करत ेहएु मजार शरीफ पहुचंी।
बाद नमाज मगलरब चादरपोशी की रसम्
अदा की गई। दआु-खरै क ेबाद
तबरक् तकसीम लकया गया। इसी लदन
बाद नमाज ईशा इमरान अशरफी
साहब और कारी मोहमम्द तौकीर लमयां
जामई और अनय् उलमेाओ ्की तकरीर
हईु। मजार क ेशखे रहीम, शखे शमीम
और शखे लनजाम न ेबताया लक सोमवार
को मगलरब की नमाज क ेबाद नय्ाल
बधंओु ्की करव्ाली और समा महलफल
का प््ोग््ाम रखा गया ह।ै 
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छत््ीसगढ ्मे ्देशी और अंग्े्जी शराब दुकािो ्के ऐसे
अहािे, जो पहली बार मे ्िीलाम
िही ् हो पाए थे, अब सोमवार
को ऐसे 240 अहािो ् की
िीलामी होगी। बिाया गया है
नक संबंनधि नजलो ् के
कलेतट्र अपिे-अपिे नजलो ् की
बचे अहािो ् के नलए लायसेस्धानरयो ् का चयि
करेग्े। खास बाि ये है नक अहािो ् की िीलामी से

सरकार को सौ करोड ् रप्ए से अनधक राजसव्
नमलिे की संभाविा है।

राजय् मे ्देशी-अंग्े्जी शराब दुकािो ्के पास बिे
अहािो ्मे ्शराब खरीदिे वालो ्को पीिे की सुनवधा
देिे पहली बार ऑिलाइि िीलामी की जा रही है।
सरकार िे कुछ नदिो ्पहले अहािो ्की िीलामी की
थी, लेनकि कई नजलो ्मे ्नजि लोगो ्िे बोली लगाई
थी, बाद मे ्वे पीछे हट गए। कुछ नजलो ्मे ्अहािो्
की िीलामी िही ्हो पाई थी। अब सरकार द््ारा बचे
हुए 240 अहािो ् की ऑिलाइि िीलामी सोमवार
27 िारीख को की जाएगी। 

नीिामी से बिे 240 अहातो् पर आज फैसिा, किेक्रर िुने्गे िायसे्सी
राजय् सरकार को नमलेगा अहातो ्से 100 करोड ्का राजसव्

इि नजलो ्मे ्िचे है ्अहाते
आबकारी लवभाग के मुतालबक पहले दौर की नीलमी के बाद राज्य
के अलग-अलग लजलो् मे् शेि बचे अहातो् की नीलामी की जा रही
है। लजन लजलो् मे् यह नीलामी होनी है, उनमे् रायपुर, दुग्ब,
राजनांदगांव, धमतरी, महासमुंद, कबीरधाम, कांकेर, बीजापुर,
लबलासपुर, कोरबा, जांजगीर-चांपा, रायगढ्, जशपुर, सरगुजा,
बलौदाबाजार-भाटापारा, बालोद, मुंगेली, बलरामपुर-रामानुजगंज,
सूरजपुर, को्डागांव, सुकमा, सक्ती, सारंगढ्-लबलाईगढ्, खैरागढ्-
छुईखदान-गंडई, मोहला-मानपुर-अंबागढ् चौकी शालमल है्।

कलेकट्र आज करेग्े चयि
बाकी बचे अहातो् के संबंध मे् आबकारी आयुक्त

काय्ाबलय द््ारा जारी सूचना मे् कहा गया है लक
इसके ललए 24 मई शाम तक ऑनलाइन लनलवदा

आमंल््तत की गई थी। इस अवलध मे् लनलवदा
ऑनलाइन माध्यम से ली गई। ऑनलाइन पि््लत से

प््ाप्त लनलवदाओ् मे् से अनुज््स्पतधालरयो् का चयन
संबंलधत लजलो् के कलेक्ि््ेट काय्ाबलय मे् कलेक्टर

द््ारा 27 मई को सुबह 11 बजे से लकया जाएगा। 

अलग खबर

सवम्साधारण को सूनचि
नकया जािा है नक मै ् श््ीमिी
पलल्वी नपिा श््ी वीरेनद््् नसंह
नशशोनदया निवासी सड�्�डू,
नि्ला रायपुर नपि-492014
(छ.ग.) यह शपथ करिी हूँ नक
मैि्े अपिे पुरािे िाम पलल्वी
को तय्ाग कर िया िाम पलल्वी
िोमर नपिा वीरेनद््् नसंह
नशशोनदया रख नलया है। अिः
आज से मुझे समस्् शासकीय,
अधम्शासकीय व अनय्
दस््ावेजो ् मे ् मेरे िये िाम
पलल्वी िोमर नपिा वीरेनद््् नसंह
नशशोनदया से ही जािा पहचािा
जावे। 

िाम पनरवत्रि

पलल्वी तोमर
सड�्डू, नि्ला- रायपुर

नपि- 492014 (छ.ग.)

नय्ायालय तहसीलिार रायपुर, तहसील
व नजला रायपुर (छ.ग.)

// ईशत्हार //
क््मांक /  / वाचक/तहसीलिार/2024

रायपुर  नििांक 22/05/2024
ग््ाम सोिडोगरी, प.ह.िं.36,

एिद ् द््ारा सव्म साधारण को सूनचि
नकया जािा है नक माििीय नय्ायालय न््दिीय
अनिनरति् नसनवल नय्ायाधीश प््थम नसनवल
नय्ायाधीश वगम्-एम रायपुर के वय्वहार
नसनवल वाद ि््मांक 49ए/21 पक््कार कुमार
नसंह वलद् श््ी गंगा नसंह राणा, ग््ाम
सोिडोग्री प.ह.िं. 36 िहसील व नजला
रायपुर कस्थि पनरवनि्मि भूनम 528/10
(528/11) का रकबा 0.041 हे. भूनम का
सीमांकि कराये जािे हेिु मुझे (िहसीलदार
रायपुर) कनमशि्र नियुति् नकया गया है,
नजसका की सीमांकि मेरी उपकस्थनि मे्
नदिांक 30/05/2024 समय 11:00 बजे
नकया जावेग्ा ।

अिएव नजस नकसी वय्कत्ि को कोई
आपन््त हो िो वे सव्यं या अपिे अनभभाषक
के माधय्म से अपिी नलनखि आपन््त नदिांक
30/05/2024 को इस नय्ायालय मे ्पेश करे।्
नियि समयावनध के बाद प््ापि् दावा/आपन््त
पर कोई नवचार िही ् नकया जावेगा। आज
नदिांक 22/05/2024 को मेरे हस््ाक््र एवं
नय्ायालय की मुहर से जारी नकया गया ।

तहसीलिार
रायपुर (छ.ग.)मुहर

काया्ालय राजसव् निरीक््क मंडल
रायपुर-19 (धिेली) तहसील

धरसीव्ा नजला रायपुर (छ.ग.)
// आम सूचिा //

जारी नििांक 21.05.2024
एिद�् द््ारा सव्म साधारण को सूनचि नकया

जािा है नक आवेदक डेरहा नपिा अभय निवासी
ग््ाम पठारीडीह की ग््ाम पठारीडीह प.ह.िं. 30
राजसव् निरीक््क मंडल रायपुर-19 (धिेली)
िहसील धरसीव्ा नजला रायपुर द.ग. मे ् कस्थि
भूनमसव्ामी हक की भूनम खसरा िंबर 109/3,
212 रकबा 0.2510 हे., 0.1700 हे. का
सीमांकि नय्ायालय िहसीलदार धरसीव्ा के
ज््ापि ि््मांक/वाचक/िह/2023-24 आदेश
नदिांक 23.02.2024 के पनरपालि मे ् नदिांक
03.06.2024 को समय 11.00 बजे पश््ाि
नकया जािा नियि है। अि: उति् सीमांकि मे्
नजस नकसी वय्नत्ि या संसथ्ा को कोई दावा या
आपन््त हो, वे उति् निनथ को पटवारी हलक्ा
िंबर 30 के कस्थि काया्मलय मे ् अथवा
सीमांकि सथ्ल मे ् दस््ावेज सनहि सव्यं
अथवा अपिे वैध अनभभाषक के माधय्म से
उपकस्थि होकर प््स््ुि कर सकिे है। बाद के
नकसी दावा या आपन््त पर नवचार नकया जािा
संभव िही ्होगा।

अत: सूचिा जािे।
राजसव् निरीक््क

रायपुर-19 (धिेली)

सीबीजी पल्ांट पर सौ करोड्
निवेश की योजिा, जमीि िय

हबिभूिि न्यूज : िायपुि

अब रायपुर और नबरगांव िगर निगम को नमलिे
वाले ठोस अपनशष्् के निदाि को लेकर कारगर
पहल होिे वाली है। इसके नलए
सरकार से एमओयू के बाद रायपुर
निगम आयुति् िे नबरगांव निगम
सीमा मे ्ट््ांसपोट्म िगर के पीछे करीब
20 एकड ्जमीि का नचनह्ांकि नकया
है। इसे लीज पर भारि पेट््ोनलयम
कॉप््ोरेशि नलनमटेड को नदया जाएगा।
इसके बाद कमप्््ेसड् बायो गैस संयंत््
लगािे पर 100 करोड ् का निवेश
बीपीसीएल करेगा।

राजधािी मे ् दो निगम के बीच सीबीजी
पल्ांट लगािे की िैयारी शुर ्हो गई है। निगम
सूत््ो ् िे बिाया नक रायपुर-नभलाई मे ् कमप्््ेसड्
बायोगैस संयंत्् सथ्ानपि नकया जाएगा। इि दोिो्
संयंत््ो ्मे ्भारि पेट््ोनलयम कॉप््ोरेशि नलनमटेड

करीब 100 करोड रप्ए का निवेश करेगा।
सरकार के साथ माच्म 2024 मे ् ही सीएम
आवास मे ् बीपीसीएल के साथ प््ारंनभक
समझौिे पर हस््ाक््र हुए है।् सरकार िे इस

प््ोजेतट् को पूरा करिे मे ् हरसंभव
सहयोग का भरोसा नदया है। इसके
मद््ेिजर रायपुर निगम प््शासि िे
शहर के पािी को नफलट्र करिे के
नलए वष््ो ्पहले बिाए गए प््ोजेतट् के
नलए िय जमीि को अब लीज पर देिे
की प््न््िया शुर ्की है। इसके पहले
सीबीजी संयंत्् लगािे के नलए
न््तपक््ीय समझौिे पर हस््ाक््र हुए।
बीपीसीएल के साथ ही छत््ीसगढ्

जैव ईध्ि नवकास प््ानधकरण (सीबीडीए) व
रायपुर और नभलाई निगम के बीच एमओयू
हुआ है। इसके नलए अभी नडटेल नफनजकल्लटी
नरपोट्म बिाई जाएगी। इसके बाद प््ोजेतट् पर
काम शुर ्होगा।

रायपरु-बिरगावं बिगम का िीपीसीएल स ेएमओयू

n बीपीसीएल को
संयंत्् लगाने
रावांभाठा मे्
जमीन
चिन्हांचकत,
बनेगी चिटेल
चिचजचबचलटी
चरपोट्ट

ये है कमप्््ेसड् िायोगैस
कम्प््ेस्ड बायोगैस (सीबीजी) एनारोलबक सड्न की प््ल््कया के माध्यम से अपलशष्् जैसे

कृलि अवशेि, मवेशी गोबर, गन्ना लनचोड् से प््ाप्त कचरा, नगर  लनगम को प््ाप्त होने
वाले ठोस अपलशष्् का इस््ेमाल लकया जाता है। शुल््िकरण के बाद इसे उपयोगी बनाया
जाता है। इसे ही कम्प््ेस्ड बायोगैस भी कहा जाता है। कम्प््ेस्ड बायोगैस उप प््ाकृलतक
गैस के समान है, जो सीएनजी के समान वैकस्लपक मोटर वाहन ई्धन को र्प मे्
उपयोग लकया जा सकता है। बायोगैस की खपत को देखते हुए सीबीजी का उपयोग
लनगम प््शासन द््ारा अपने वाहनो् के पलरचालन मे् उपयोग लकया जाएगा, इससे ई्धन के
खच्ब मे् भी  कमी आएगी।

संयंत्् लगािे रावांभाठा मे ्जमीि
रावांभाठा स्थित ट््ांसपोर्ट नगर के पीछे जमीन का चिन्हांकन चकया
गया है। इसे भारत पेट््ोचियम कॉप््ोरेशन चिचमरेड को िीज पर चिया
जाएगा। इसके चिए च््िपक््ीय एमओयू हुआ है। इससे चमिने वािे गैस
का इस््ेमाि भी चकया जाएगा। अभी इसके चिए प््ारंचभक प््च््िया की
जा रही है।

- अबिनाश बिश््ा, आयुक्त, नचन रायपुर

पल्ांट की क््मता होगी 
100-150 टि 

समझौते के तहत एक के्र््ीय साव्बजलनक उपक््म
बीपीसीएल करीब 100 करोड् के लनवेश के साथ
रायपुर और लभलाई मे् सीबीजी प्लांट लगाएगा। हर
संयंत्् की क््मता 100-150 टन प््लतलदन होगी। इस
ल््तपक््ीय एमओयू मे् छत््ीसगढ् जैव ई्धन लवकास
प््ालधकरण के मुख्य काय्बकारी अलधकारी, बीपीसीएल
और  रायपुर लनगम आयुक्त और लभलाई लनगम
आयुक्त ने सहमलत दी है। लबरगांव लनगम सीमा मे्
ि््ांसपोट्ब नगर के पीछे खाली जमीन रायपुर लनगम
ने प्लांट  लगाने के ललए लचन्हांलकत की है। जहां
प्लांट लगाने की प््ल््कया शुर् होगी। दोनो् लनगम के
बीच जगह तय करने से यहां ठोस अपलशष्् आसानी
से  लमले्गे।

250 मीन््िक टि 
कचरे का उपयोग

रायपरु व लभलाई क ेसीबीजी सयंतं््ो ्मे ्जवै ईध्न के
उतप्ादन मे ्प्ल्तलदन 200-250 मील््िक टन ठोस कचरे
का उपयोग लकया जाएगा। इन सयंतं््ो ्स ेहर साल
प्त्य्क् ्और अप्त्य्क् ्रप् स े60 हजार यवुाओ ्को
रोजगार क ेअवसर लमलेग्।े हर साल करीब 45 लाख
रप्ए जीएसटी लमलगेा। कमप्््सेड् बायोगसै सयंतं् ्मे्
परूी क्म्ता स ेउतप्ादन और लबक््ी पर फोकस लकया
जाएगा। इन दोनो ्सयंतं््ो ्स ेजलैवक खाद भी प््ापत्
होगी। इसस ेजलैवक खतेी को भी बढ्ावा लमलगेा।
सव्चछ् शहर, सव्चछ् ऊजा्ब की लदशा मे ्सरकार
अग्स्र हो रही ह।ै रायपरु व लबरगावं लनगम इस
प््ोजकेट् मे ्पणू्ब सहयोग व ससंाधन दने ेवाल ेहै।् 

यात््ी ढो रहे मालवाहक
25 के नखलाफ कार्रवाई 
रायपुर। मालवाहक वाहिो ्का इस््ेमाल यात््ी गाडी् के
रप् मे ्करिे से आए नदि हो रहे हादसो ्को देखिे हुए
पनरवहि नवभाग नपछले चार नदिो ्से अनभयाि चलाकर
कार्मवाई कर रहा है। पनरवहि नवभाग की फल्ाइंग सत्व्ाड
टीम िे 21 मई से अनभयाि चलाकर सवारी ढो रहे 25 से
जय्ादा मालवाहको ् के नखलाफ कार्मवाई करिे हुए 93

हजार रप्ए जुमा्मिा
वसूला है। साथ ही
चालको ् को माल
वाहक वाहिो ् मे्
सवारी िही ् बैठािे के
निद्े्श नदए है।्

गौरिलब है नक मालवाहक वाहिो ् मे ् सवारी ढोिे को
लेकर हनरभूनम िे एतस्ीडेट् होिे की चेिाविी देिे हुए
खबर प््कानशि की थी। खबर प््काशि के बाद भी
संबंनधि नवभाग द््ारा कोई कार्मवाई िही ्की गई, नजसके
फलसव्रप् कवधा्म मे ्मालवाहक वाहि से लौट रहे दो
दज्मि से जय्ादा मनहला श््नमको ्की वाहि पलटिे से मौि
हो गई थी। घटिा की गंभीरिा को देखिे हुए रायपुर
कलेतट्र डॉ. गौरव कुमार नसंह के निद््ेश पर रायपुर
आरटीओ आशीष नसंह के माग्मदश्मि मे ्सवारी ढोिे वाले
मालवाहक वाहिो ्के नखलाफ कार्मवाई शुर ्की गई। 

धोिी समाज का महानधवेशि 9
जूि को, मुखय्मंत््ी को नय्ोता 

रायपरु। धाेबी समाज द््ारा रायगढ् स्सथत बोईर दादर मे् 9
जून को महालधवेशन का आयोजन लकया जा रहा है। इस
काय्बक््म के संबंध मे् धोबी समाज के पदालधकालरयो् ने
प््देशाध्यक्् सूरज लनम्बलकर के साथ मुख्यमंत््ी लनवास
पहुंचकर शलनवार को मुख्यमंत््ी लवष्णुदेव साय से मुलाकात
की। साथ ही मुख्यमंत््ी को बतौर मुख्य अलतलथ आमंल््तत
लकया। राजधानी के प््ादेलशक प््वक्ता गंगा-अमन लनम्बलकर
ने बताया लक समाज ने रायगढ् के लवधायक लवत्् मंत््ी ओपी
चौधरी, समाज के प््देशाध्यक्् सूरज लनम्बलकर, मुख्यमंत््ी के
लनजी सलचव तुलसी कौलशक एवं समस्् लजला अध्यक््
पलरक््ेत््ीय अध्यक्् को भी आमंल््तत करने की जानकारी दी है।
इस आयोजन की सफलता के ललए जागृलत लाएं। मुलाकात
करने वालो् मे् रायगढ् के लजलाध्यक्् अवधेश सोन, सारंगढ्
अध्यक्् एसी सोनवानी, फुलेश््र बरेठ, पवन लनम्बलकर,
लललत बरेठ, रोशन लनम्बलकर, प््भात सोनक््त््, भूपे्र्् बरेठ,
संजीत बरेठ, चंर््मलण बरेठ सलहत 133 पदालधकारी शालमल थेे। 

छात््ो ्को िताई ऑिलाइि वक्क करिे की नवनध 
रायपरु। शासकीय पूव्ब माध्यलमक शाला जोरा एवं
शासकीय पूव्ब माध्यलमक शाला भाठागांव मे् समर कै्प
का आयोजन लकया गया। यह समर कै्प सुबह 7.30
बजे प््ारंभ शुर् होता है। इस कै्प मे् लवद््ालय के
प््धानपाठक जे. लतक््ी एवं राजे्र्् प््साद द््ारा छात््ो् को
पे्लटंग, टाइलपंग, ऑलफस वक्क के ललए माइक््ोसॉफ्ट

वल्ड्ब, एक्सेल, लडलजटल कंप्यूटर द््ारा ऑनलाइन वक्क करने की लवलध समेत अनेको्
संचार से संबंलधत जानकालरयां दी गई्। इस समर कै्प मे् पे्लटंग, लचत््कला, बच््ो् ने
वेस्ट कागज से पेपर बैग बनाना जैसी अनेको् उपयोगी बाते् लसखाई जा रही है्।

नचत््रेखा ििी ्अधय्क््
नहमम्तलाल उपाधय्क्् 

रायपुर। सामानजक भवि मे्
रनववार को संि मािा कमा्म
आश््म सनमनि के पदानधकानरयो्
का निवा्मचि नकया गया, नजसमे्
सवम्समम्नि से अधय्क्् नचत््रेखा
साहू और उपाधय्क्् नहमम्िलाल
साहूू को चुिा गया। अनय्
पदानधकानरयो ्मे ्महामंत््ी बीरनसंह
साहू, कोषाधय्क्् कुंजीलाल साहू,
अंकेक््क शंकरलाल साहू,
संगठि सनचव अशाेक साहू,
जीवि गोलड्ि साहू काे बिाया
गया। कायम्कानरणी सदसय् नवद््ा
साहू, शय्ामा साहू, गंगा साहू के
अलावा सनमनि के संरक््क
साेमिाथ साहू, नवद््ा देवी साहू,
संिराम साहू, सनरिा साहू, राजेद्््
प््साद साहू, बृजेश साहू को
बिाया गया। इसी प््कार
कायम्कारी अधय्क््, मनहला प््कोष््
अधय्क््, कायम् अधय्क्् मनहला
प््कोष्् और अधय्क्् युवा प््कोष््
काे भी चुिा गया। 

द््ौपदी नतवारी  
रायपुर। जुलुम निवासी द््ौपदी

निवारी (95) का
26 मई को निधि
हो गया। उिका
अंनिम संसक्ार
महादेवघाट
शम्शािघाट मे्

नकया गया| वे रमाकांि, चंद््कांि,
श््ीकांि निवारी की मािा थी।्
जयंत नकनह्ेकर  
रायपुर। कम्मचारी िगर दुग्म निवासी

जयंि नकनह्ेकर
(78) का 25 मई
को निधि हो गया।
उिका अंनिम
संसक्ार 26 मई
को नशविाथ िदी

मुकत्िधाम मे ्नकया गया। 
चंदर अरोरा 
रायपुर। शैलेद््् िगर निवासी चंदर

अरोरा का 26 मई
को निधि हो गया।
उिकी अंनिम
यात््ा 27 मई को
निवास सथ्ाि से
मारवाडी्

शम्शािघाट के नलए निकलेगी। वे
हरीश, िीलम के भाई एवं कृषण्ा व
पूनण्ममा के नपिा थे। 

धुएं की शकल् मे.्..
प््ो. शम्स परवेज  ने कुछ साल पहले छत््ीसगढ् मे् बढ्ती गम््ी पर
स्टडी की थी और इसके ललए वायुमंडल मे् बढ्ती काब्बन की मात््ा को
लजम्मेदार पाया था। उन्हो्ने बताया लक वातावरण से लगातार नमी की
मात््ा कम हो रही है, लजसकी वजह से तापमान मे् लगातार वृल््ि हो
रही है। इसकी वजह फैक्ल््ियो् मे् लो-क्वाललटी के कोयले और
कालातीत फन््ेस का उपयोग है। इनके अपूण्ब दहन से लनकलने वाले
काब्बन वायुमंडल मे् लगातार बढ्कर मौजूद आर्ब््ता की मात््ा को कम
कर रहे है्, इससे सूय्ब से लनकलने वाली लकरणे् सीधे धरती तक पहुंच
रही है्, इससे जल का वाष्पन अलधक मात््ा मे् हो रहा है और तापमान
के साथ गम््ी भी बढ् रही है। उन्हो्ने कहा लक दुग्ब-लभलाई के रोजाना
61 प््लतशत और रायपुर लजले से 58 प््लतशत काब्बन का उत्सज्बन हो
रहा है, जो छत््ीसगढ् को हीट आईलै्ड मे् तब्दील कर रहा है। उनके
मुतालबक राज्य लनम्ाबण के पहले ऐसी स्सथलत नही् थी और गम््ी ज्यादा
असर नही् लदखाती थी, मगर औद््ौलगक लवकास के बाद धुएं की
शक्ल मे् काब्बन का उत्सज्बन बढ् गया, लजसके लवलभन्न दुष्पलरणाम
सामने आ रहे है्।

जमीि धोखाधडी् के...
कोट्ब मे् हालजर होने कई नोलटस जारी लकए। बावजूद इसके आलसफ
कोट्ब मे् उपस्सथत नही् हुआ। इसके बाद कोट्ब ने आलसफ के लखलाफ
गैरजमानती वारंट जारी लकया। 

निजली किेकश्ि पर...
इसी क ेसाथ अगर लकसी अलधकारी या  लफर लबजली कम्बचारी द््ारा
कनकेश्न क ेनाम पर जय्ादा पसै ेलने ेकी लशकायत  लमलती ह ैता ेउस
पर कार्बवाई भी होगी। घरले,ू गरै घरले,ू कलृि स ेलकेर  उद््ोगो ्तक के
लबजली कनकेश्न क े ललए लकलोवॉट क े लहसाब स े शलुक् तय ह,ै
ललेकन इसकी जानकारी लकसी भी लबजली दफत्र मे ्ललखी नही ्रहती
ह।ै उपभोकत्ा  जब कनकेश्न लने े जात े है ् तो उसको अलग-अलग
जानकारी दी जाती ह।ै उपभोकत्ाओ ् को कई तरह का शलुक् बता लदया
जाता ह,ै ललेकन जब उनको रसीद दने ेकी बारी आती  ह ैतो परूी रसीद
नही ्लमलती ह,ै ललेकन कनकेश्न लने ेक ेकारण उपभोकत्ा कछु  बोल
नही ्पात ेहै।् अब ऐसा चलन ेवाला नही ्ह,ै कय्ोल्क लबजली लनयामक
आयोग न ेइस तरह की मनमानी पर लगाम लगान ेका काम लकया ह।ै 

नकतिे नकलोवाट पर...
अफोल्डि्ग शुल्क 1416 र्पए है। तीन लकलोवाट लसंगल फेज का  5700
र्पए, इसमे् प््ोसेलसंग शुल्क 200, सल्वबस कनेक्शन शुल्क 590, सुरक््ा
लनलध 2550, सप्लाई अफोल्डि्ग शुल्क 2360 र्पए है। चार लकलोवाट
का 7497  र्पए, इसमे् प््ोसेलसंग शुल्क 200, सल्वबस कनेक्शन शुल्क
590, सुरक््ा लनलध  3400, सप्लाई अफोल्डि्ग शुल्क 3304 र्पए है। पांच
लकलोवाट का 9288 र्पए,  इनमे् प््ोसेलसंग शुल्क 200, सल्वबस
कनेक्शन शुल्क 590, सुरक््ा लनलध 4250  सप्लाई अफोल्डि्ग शुल्क
4248 र्पए है। इसी तरह से थ््ी फेज के ललए 9731  र्पए लगते है्।
इसमे् प््ोसेलसंग शुल्क 200, सल्वबस कनेक्शन शुल्क 1033,  सुरक््ा लनलध
4250, सप्लाई अफोल्डि्ग शुल्क 4248 र्पए है। 

दो नदि कचरा िही.्..
लनकलेे सफाई लमत्् आसकरण कोसले से मोनू साहू द््ारा दुर्य्बवहार
और  मारपीट की गई। इस घटना से नाराज होकर रामकी कंपनी
के सफाई लमत्् हड्ताल पर चले गए। इसकी वजह से शहर मे् 2
लदनो् तक कचरा नही् उठा। आरोपी मोनू साहू पर कार्बवाई की मांग
करते हुए सफाई लमत्् आसकरण कोसले ने गुल्ढयारी थाने मे् ललखत
लशकायत दज्ब कराई। घटना के दूसरे लदन भी रामकी के सफाई लमत््
दलदल लसवनी पाइंट पर वेतन बढ्ाने और सफाई लमत्् के साथ
मारपीट करने वाले पर कार्बवाई की मांग को लेकर अड्े रहे। दो
लदनो् तक सफाई र्यवस्था बालधत रहने पर लनगम आयुक्त अलबनाश
लमश््ा के आदेश पर ठेका एजे्सी के लसटी हेड को शोकॉज नोलटस
जारी कर 24 घंटे मे् इसका जवाब मांगा गया। इस दौरान लनगम के
अलधकारी हड्ताली सफाई कम्बचालरयो् को समझाइश देते रहे। बाद
मे् 7 लबंदुओ् पर सफाई लमत््ो् की मांग एक माह मे् पूरी करने रामकी
के लसटी हेड योगेश कुमार द््ारा आश््ासन लदए जाने पर हड्ताल
खत्म हुई। 

पेज 09 के शेष ...

निधि
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ये कैसी इमरजे्सी 
बारंद फैकंटंंी में बंलाथंट के बाद
आंबेडकर अथंपताल पहुंचे घायलों
के इलाज की आपािापी में
कचककतंसकीय थंटाफ दूसरे मरीज
को भूल गया। इमरजेंसी कवभाग के
गकलयारे में हाथ-पैर में पटंंी बांिकर
लेटे इस मरीज की तरफ ककसी ने
धंयान ही नहीं कदया। इलाज की
खाकतर अथंपताल में कबसंंर कमलने
के इंतजार में युवक ने डेढं कदन
कबता कदया। मायूस होकर वह वापस
घर लौटने का मन बना रहा था, इसी
बीच उसकी बेबसी वाली तथंवीर
सोशल मीकडया पर वायरल हो गई,
तब जाकर पंंबंिन ने उसकी सुि
ली। अथंपताल के खबरकचयों का
कहना है कक इमरजेंसी में इस तरह
की  संथथकत होना आम बात है,
मामला तूल तब पकड़ंता है, जब
मरीजों के पकरजन इस तरह की घटनाओं पर हंगामा कर देते हैं। 

चोरी की िरड्ी, चोरी के ट््क
आजकल जहां देखो यूजंड कार और गाकंड़यों के बड़ंे बड़ंे गैरेज खुल गए हैं।
गाड़ंी खड़ंी करने के कलए लाखों रंपए का ककराया देकर जमीन लेते हैं और
उसे चलाने के कलए लाखों रंपए खचंव करने पड़ंते हैं। अब कमाना भी है तो कुछ
गलत िंिे में पड़ं जाते हैं। खबरी बता रहा था कक पचपेड़ंी नाका के पास बीते
कदनों ऐसे ही डीलर को पुकलस ने पकड़ंा था। चोरी की गाकंड़यों को कठकाने लगा
रहा था। उसे सील करने की खबर है। खबर यह भी कक इस तरह की कशकायतें
थोक में पुकलस को कमल रही हैं। 

आचरर संगहतर पर गटकी गनिरहे्...
थंवाथंथंय कवभाग के मैदानी से लेकर कायंावलयों तक में बैठने वाले अफसर
कफलहाल काम के मूड में नजर नहीं आ रहे हैं। जंयादातर आचार संकहता
खतंम होने का इंतजार कर रहे हैं। अफसरों का मानना है कक आने वाले कदनों
में कवभागीय संंर पर तबादला होगा और इसमें उनका नाम भी शाकमल हो
सकता है। अपना टंंांसफर तय मानने वाले एक अफसर ने इसकी वजह
कवभागीय संंर के काम को टालना शुरं कर कदया है उनका कहना है कक
तबादले के बाद अकंसर आरोप लगते हैं, इससे बचने के कलए उनंहोंने अभी से
यह रासंंा अपना कलया है। 

शरबरस पुगलस
वैसे कहा यही जाता है कक पुकलस हमेशा द एंड के समय आती है जब सबकुछ
हो चुका होता है। घटना हो गई, हीरोकगरी हो गई, मारपीट या मारकाट हो गई,
तब पुकलस पहुंचती है। लेककन लंबे समय बाद ऐसा हुआ कक पुकलस समय से
पहले पहुंची भी और घटना करने से पहले ही बदमाशों को िरदबोचा। इसके
कलए पुकलस काे शाबासी कमलनी ही चाकहए। अगर रकववार को पुकलस ने शूटरों
को नहीं पकड़ंा होता तो छतंंीसगढं जैसा शांत पंंदेश भी गोकलयों की आवाज से
थरंाव गया होता। अब पुकलस एक काम और करे, इनंहें ऐसा सबक कसखाए कक
इस तरह के लोग इस पंंदेश में झांकने की कहमंमत तक न जुटा पाएं। 

न हरर मे् न जीत मे् 
लोकसभा चुनाव के बाद थंटंंांग रंम की तरफ भाजपा वाले तो झांकने तक नहीं
गए, लेककन जहां तक कांगंंेस का सवाल है तो उसके पंंतंयाकशयों के समथंवक
भी महज खानापूकंतव में लगे हैं। खबरी बता रहा था, कजन भी पंंतंयाकशयों ने अपने
समथंवकों को कनगरानी का काम सौंपा है, वे महज थंटंंांग रंम तक जाते हैं और
कुछ देर तक वहां पर रंककर वापस लौट जाते हैं। पंंतंयाशी खुद मानते हैं कक
कोई भी समथंवक इतना ईमानदार नहीं है कक 24 घंटों तक वहां पर बैठकर
कनगरानी करेगा। वैसे कविानसभा के समय बात अलग थी, तब सतंंा का सवाल
था तो दोनों दलों का संगठन भी लगा था, लेककन इस बार तो संगठन का
कनगरानी से कोई सरोकार ही नहीं है। वैसे भी हारने वाले और जीतने वाले,
दोनों को पता है कक होना कंया है,सो जंयादा मशकंंत भी नहीं कर रहे। 

हरगजरी लिर रहे अफसर...
कांगंंेस सरकार के समय जो अकिकारी सूरमा बने हुए थे, वे अब अपना
अकंंसतंव बचाने के पंंयास में जुट गए हैं। नई सरकार बनने के बाद ऐसे
अफसरों को यहां से दू् र कर कदया गया, कफर भी अब वे मुखंयालय मेें अटैच
हो गए हैं। अपने पुराने कारनामों पर पदंाव डालने संगठन के दफंतर में हाकजरी
लगाने में नहीं चूक रहे हैं। संगठन के रासंंे सतंंा के लोगों को मनाने का
पंंयास कर रहे हैं। नौकरशाह अपनी सेकटंग कबठाने का पंंयास कर रहे हैं।
राजनीकत और नौकरशाही के बीच ऐसे लोग भी शाकमल हैं, जो सतंंा की मलाई
कमलते ही अपनी  जंयादती के कलए सबसे आगे रहे। उनको इस बात का डर
है कक उनकी कारगुजाकरयों का खुलासा न हो जाए। 

ररम नरम की जीत है 
पंंदेश में चुनाव होने के बाद मतगणना में अभी भी एक सपंताह से अकिक
समय बाकी है। सटंंा बाजार से लेकर सभी लोगों के अनुमान तक सामने आने
लगे हैं। थंथानीय नेता और पंंतंयाशी अपने अनुमान तक दे रहे हैं। छतंंीसगढं
में अब 5-6 का नया गकणत कदया जा रहा है। उनका तकंक है कक संकविान का
मुदंंा यहां के कई लोकसभा कंंेतंंों में चल गया है। कपछली बार हमारे सतंंा में होने
का फायदा कवपकंं को कमला था, वैसे ही इस बार भी पकरणाम उलट ही रहने
वाला है। उनका मानना है कक राजंय की जनता ऐसा पंंयाेग हर बार कर
नेताओं पर नकेल कसती है। वहीं सतंंा पकंं के नेता कहते हैं कक कजस पाटंंी
के पास मोदी हों और शंंीराम मंकदर का शंंेय, उसे कौन हरा सकता है। 

करिजी पढ्रई से मरलरमरल...
भंंषंंाचार के मामले में आपने सुना होगा, कागज पर सड़ंक, कागज पर पुल।
कागज पर मकान बना कदया गया, लेककन अब पंंाइवेट थंकूल नए तरीके से
घोटाला करने में जुटे हैं। दरअसल सरकार कशकंंा के अकिकार के तहत
गरीबों के बचंंों के मुफंत में पढंाने के कलए पंंाइवेट थंकूलों को रकम देती है।
हमारे यहां ये बात सामने आई कक गरीबों के बचंंे पहली-दूसरी में एडकमशन
के बाद साल-दो साल पढंकर थंकूल छोड़ं देते हैं, लेककन पंंाइवेट थंकूल वाले
इन बचंंों के कागज पर ही पढंता कदखाकर सरकार से लाखों-करोड़ंो रंपए
वसूल कर लेते हैं। ये कागजों पर बचंंों की पढंाई का बड़ंा घोटाला है।

संगििरन के भरोसे...
लोकसभा चुनाव में बहुत से मुदंंों के अलावा कवपकंं के हाथ संकविान पकरवतंवन
का मुदंंा भी लग गया है। भाजपा ने चार सौ पार का नारा कदया तो उसमें जोड़ंा
गया कक संकविान बदलने के कलए इतनी सीटें मांगी जा रही हैं। बस कफर कंया
था, कवपकंं ने इस मुदंंे को जमकर भुनाया है। हमारे यहां छतंंीसगढं में कांगंंेस
के कुछ नेता दावा कर रहे हैं कक संकविान के मुदंंे पर पांच सीटें जीत सकते
हैं। वे कजन सीटों को जीतने का दावा कर रहे हैं, उनके बारे में खबरी ने पता
लगाया कक ये सीटें तो पहले-दूसरे दौर की हैं, उस समय तो संकविान बदलने
का मुदंंा बना ही नहीं था।

परट्ा टरइम स्नैचर ...
शहर में चैन खींचने का काम कोई पेशेवर तरीके से करता है, कोई पाटंव टाइम
। ये बात अलग है पाटंव टाइम काम में कलाकारी कभी-कभी थोड़ंी भारी पड़ं
जाती है। हुआ यूं गाने बजाने वाले तबलची तंगहाली में समय कबता रहा था।
पकरवार में शादी का खचंाव आ गया। अब गाने-बजाने से शादी लायक पैसा
जुगाड़ंना मुसंशकल लगा। सो चैन थंनेकचंग में हाथ आजमाने शुरं ककये। एक -
दो बार इस काम में ककथंमत साथ दे गई। कहमंमत बढंी सो नये फीलंड में इंटंंेथंट
बढंा पर चोरी-चकारी कब तक कछपती। सो एक बार िरे गये। 

कुल्लू मनरली ग््टप ...
वंहाइट हाउस वाले बड़ंे साहब जब से आये तब से रेवेनंयू बढंाने नया फामंवूला
आजमाने से नहीं चूक रहे। जो साल भर रेवेनंयू कलेकंशन को लेकर मुंह भौह
कसकोड़ंा करते। अब फाइनेंकसयल एंकडग में खोज-खोज कर बकायेदार ला
रहे हैं। बड़ंे साहब ने कपछली बार करकाडंव रेवेनंयू कलेकंशन पर शाबासी के साथ
केरल कंंटप पर भेज कदया। इस बार उससे भी अचंछा काम हुआ सो साहब ने
कुलंलू मनाली भेजने का इंतजाम कर कदया। ये देखकर सफाई वाले कसमसा
रहे कक बड़ंे साहब हमारे कलये ऐसा कोई पंलान कब लेकर आएंगे ? 

कजया कुरैशी, राजकुमार गंवालानी, सुरेंदंं शुकंला,
पंंदीप शमंाव, कवकास शमंाव, कगरीश केशरवानी।

नवतपा के दूसिे रदन गम््ी ने रदखाए तेवि, 44 के किीब पािा
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नितपा के दूसरे वदन गम््ी ने अपना तेिर
वदखाना शुर् कर वदया है। शहर का
अवधकतम तापमान 44 वडग््ी के करीब
पहुंच चुका है। तेज धूप की िजह से
दोपहर आग उगलती गम््ी महसूस हुई, िही्
रात को तीन वडग््ी ज्यादा तापमान से बेचैनी
बि् गई। शाम होने के बाद चक््िाती तूफान
के असर से बादल तो छाए, मगर गम््ी पर
इसका कोई असर नही् हुआ। तेज धूप और
गम््ी को देखते हुए मौसम विभाग द््ारा तीन
वदन का यलो अलट्ा जारी वकया गया है।

नितपा के दूसरे वदन तापमान ने अपना
असर वदखाया। खासकर प््देश के मध्य
वहस्से मे् आग उगलने िाली गम््ी महसूस
होने लगी है। रवििार को राज्य मे् आने

िाली हिा की वदशा बदलकर उत््र-
पव््िम हो गई और शुष्क हिा से दोपहर के
िक्त लू का अहसास होने लगा। गम््ी इतनी
अवधक थी वक लोगो् ने बेचैनी महसूस की।
दोपहर बाद चक््िाती तूफान के असर से
बादल छा गए। इससे धूप से तो राहत
वमली, मगर गम््ी ने अपनी कहर बरपाना
कम नही् वकया। अभी वदन के साथ रात मे्
भी गम््ी की िजह से बेचैनी का दौर जारी है
और तापमान सामान्य से तीन वडग््ी अवधक
दज्ा वकया जा रहा है। अगले चौबीस घंटे मे्
रात मे् बेचैनी और बि्ने की संभािना
जताई गई है। मौसम विज््ान विभाग द््ारा
अगले तीन वदन तक रायपुर समेत रायपुर,
वबलासपुर और दुग्ा संभाग के वजलो् मे्
अगले तीन वदन तक ग््ीष्म लहर चलने का
अलट्ा जारी वकया है। 

बीते मई कर सि्रागिक तरपमरन
मौसम कवभाग के आंकड़ंों के अनुसार मई के
महीने में रायपुर में 5 मई को सवंावकिक
तापमान 43.6 और राजंय में सवंावकिक 44.2
बेमेतरा का दजंव ककया गया था। रकववार को
रायपुर का तापमान बढंकर 43.7 और बेमेतरा
का 44.1 पहुंच गया। सोमवार को इस टेंपंंेचर
में और बढंोतरी होने की पंंबल संभावना है।
रायपुर में वषंव 2017 तथा 2019 में 44.2 कडगंंी का
करकाडंव है। 

दोपहर लू जैसे हरलरत, ररत मे् हो रही
बेचैनी, तीन गदन कर यलो अलट्ा 

इन शहरो् मे् अलट्ा
मौसम कवभाग के मुताकबक
गंंीषंम लहर की संथथकत जीपीएम,
कबलासपुर, मुंगेली, कोरबा,
जांजगीर, रायपुर, बलौदाबाजार,
महासमुंद, दुगंव, राजनांदगांव,
मोहला-मानपुर, खैरागढं-
छुईखदान, बालोद, बेमेतरा एवं
कबीरिाम कजले के एक-दो
कहथंसों में रह सकती है। इसके
अलावा 28, 29, 30 मई को
रायपुर, कबलासपुर, दुगंव संभाग
के सभी कजलों में लू जैसे हालात
बन सकते हैं। 

प््मुख शहरो् के तरपमरन की स्सथगत
रायपुर 43.7 +1.6
कबलासपुर 42.4 0
पेंडंंा 41.0 +1       
अंकबकापुर 39.3 -1
जगदलपुर 37.6 0
दुगंव 43.6 0
राजनांदगांव 41.0 0

बागरश भी हईु : कपछल ेचौबीस घटं ेमे ंकोडंागावं, सरगजुा,
जशपरु, बसंरं और कोकरया मे ंबाकरश की गकतकवकि बनी रही।
आन ेवाल ेतफूान रमेल की वजह स ेराजयं क ेएक-दो थथंानो ंपर
हलकंी वषांव होन ेकी सभंावना बनी हईु ह।ै मौसम कवशषेजंंो ंके
माने ंतो नवतपा क ेअकंतम कदनो ंमे ंराजयं मे ंपंंी-मानसनू की
गकतकवकि बढनं ेकी सभंावना भी बनन ेलगी ह।ै

बदमाशों को एक-दूसरे से पहचान के लिए लमिा था कोड नेम 

मलशेिया स ेमारन ेका आदिे, बाइक राइडर बनकर
िटूर पहुंच ेथ ेरायपरु, उगाही क ेशलए था परूा खले 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

अमन साहू गै्ग के बदमाश रायपुर तथा रायगि् मे्
वजन दो कारोबावरयो् की हत्या कर सनसनी फैलाने
की वफराक मे् थे, उनका उद््ेश्य क््ेत्् मे् अपना दबदबा
कायम करने के साथ ही झारखंड मे् ठेका लेने िाले
कारोबावरयो् के बीच दहशत फैलाने का था। बदमाशो्
को रायपुर के कारोबारी पर हमला करने पूरे मैग्जीन
से 20 राउंड फायवरंग करने का वनद््ेश वमला था।
पुवलस के अनुसार गै्ग के शूटर रायपुर मे् बाइक
राइडर बनकर पहुंचे थे। घटना को अंजाम देने से
पहले दो शूटर अपनी कामयाबी के वलए आशीि्ााद
लेने उज््ैन के महाकालेश््र मंवदर गए थे। 

पुवलस के मुतावबक राजधानी और रायगि् मे्
घटना को अंजाम देने रोवहत ने मध्यप््देश के इंदौर से
वपस्टल तथा मैग्जीन की व्यिस्था की। वपस्टल की
व्यिस्था होने के बाद मलेवशया मे् बैठे गै्गस्टर मयंक
ने रोवहत को बाइक राइडर बनकर रायपुर पहुंचने के
वलए कहा। साथ ही उसे रेलिे स्टेशन के एक होटल
का नाम बताते हुए अपने वलए कमरा बुक कराने के
वलए कहा। रोवहत के रायपुर आने के पूि्ा पुवलस को
इसकी सूचना वमल चुकी थी। इसके बाद पुवलस ने
रोवहत को होटल से वगरफ्तार कर वलया। पुवलस ने
बस से रायपुर पहुंचे दो अन्य बदमाशो् को भाठागांि
इंटरस्टेट बस टव्मानल के पास से वगरफ्तार करने मे्
कामयाबी हावसल की।

बदमरशो् कर एनग््िप्टेड एप के
मरध्यम से संपक्क 
पुकलस के अनुसार रायपुर पहुंचे तीनों बदमाश
एक-दूसरे को नहीं पहचानते। बदमाशों का
एनकंंकपंटेड एप एसंपलकेशन के माधंयम से संपकंक
था। एनकंंकपंटेड एसंपलकेशन में भेजे गए मैसेज
को कोई तीसरा आदमी टंंेस नहीं कर सकता।
एनकंंकपंटेड एप का मैसेज एक कनकंंित समय के
बाद थंवत: ही कडलीट हो जाता है, कजसे पुकलस ने
अब टंंेस कर कलया है। बदमाश एक-दूसरे के
साथ नेट कॉकलंग के माधंयम से संपकंक में थे।
बदमाशों को जयपुर में बैठा बदमाश पपंपू,
मलेकशया से कमले कनदंंेश के अनुसार
ऑपरेट कर रहा था। 
िै्ि मे् बदमरशो् की जेल भत््ी 
पुकलस के अनुसार अमन साहू ने जो गैंग तैयार
ककया है, उनमें से जंयादातर बदमाशों से जेल में
मुलाकात होने के दौरान अपने झांसे में लेकर
गैग में शाकमल ककया गया है। उलंलेखनीय है कक
छह माह पूवंव झारखंड सीआईडी ने एटीएस को
एक करपोटंव सौंपी थी। करपोटंव के अनुसार अमन
साहू गैंग में 145 बदमाश शाकमल हैं, इनमें से 46
बदमाश झारखंड के अलावा राजंय की अलग-
अलग जेलों में बंद हैं। अमन साहू भी झारखंड के
जेल में बंद है। अमन की अनुपसंथथकत में मलेकशया
में बैठा मयंक गैंग को ऑपरेट कर रहा है। गैंग
के पास ढाई सौ के करीब घातक हकथयार होने
की बात सामने आई है, कजनमें 5 एके 47, 9
काबंावइन, 70 देसी कटंंे तथा 166 कपथंटल हैं। 

पकडे् जरने पर ररम-ररम, जय मरतर दी, 29-29 कोड
आज आने िरले
थे अकरउंट मे्
सरढ्े चरर लरख 
दो कारोबाकरयों की
हतंया की सुपारी
ककतने में दी गई थी,
इसकी जानकारी
जुटाने की कोकशश में
पुकलस जुटी हुई है।
पूछताछ में रोकहत ने
पुकलस को बताया कक
सोमवार को घटना को
अंजाम देने के पहले
मलेकशया में बैठे
गैंगथंटर ने रोकहत को
उसके अकाउंट में
साढंे चार लाख रंपए
टंंांसफर करने की
जानकारी दी थी।
अनंय बदमाशों को
लेन-देन की रकम
कैसे कमलती, पुकलस
इस संबंि में
बदमाशों से पूछताछ
कर रही है। 

बदमरशो् के गलए
कोड गनि्रागरत 
पुकलस के अनुसार रायपुर पहुंचे
बदमाशों को पुकलस दंंारा पकड़ंे
जाने पर अलग-अलग कोड
कदया गया था। बदमाशों को कोड
मलेकशया से कदया गया था।
मलेकशया में बैठे गैंगथंटर मयंक
ने रोकहत को पकड़ंे जाने की
संथथकत में 29-29 कोड कदया था।
इसी तरह से मुकेश को राम-राम
तथा जय माता दी कोड कदया गया
था। पुकलस के अनुसार रायपुर
तथा रायगढं में घटना को अंजाम
देने मलेकशया में बैठे गैंगथंटर
मयंक ने बाइक की वंयवथंथा
कराने की बात कही थी। 

घटनर के पहले रेकी कर िीगडयो बनरयर 
पूछताछ में रोकहत ने पुकलस को बताया कक रायपुर में गैंग
का एक बदमाश दो माह पूवंव रायपुर आया था और घटना
को अंजाम देने के बाद भागने के संभाकवत रासंंों की रेकी
कर वीकडयो बनाया। उसके बाद उस बदमाश ने उस
वीकडयो को मलेकशया में बैठे गैंगथंटर के पास भेजा।
मलेकशया में बैठे गैंगथंटर ने रायपुर में घटना को अंजाम
देने पहुंचे बदमाशों को रायपुर में लंबे समय तक रंकने
की बात कही थी। 

गडप्टी सीएम शम्रा बोले- गजन्हे् गनद््ोष बतर
रहे, उन पर करंग््ेस शरसन से ही मरमले दज्ा 
हरिभूिम न्यूज : िायपुि
कडपटंी सीएम कवजय शमांव का कहना ह,ै
कागंंंसे कजनहंे ंकनदंंोष बता रही ह,ै उन पर
कागंंंसे शासन स े ही मामल े दजंव है।ं
उनंहोंने कहा, आज बसंंर नकंसल
उनमंलून की कदशा मे ं बहतु आग े बढं
चकुा ह।ै बसंरं स ेलगातार फीडबकै आ
रह े है।ं लोग चाह रह े है ं कक उनहंें
नकसंलवाद परूा समापतं चाकहए। लोग
कबना डर एव ंभय क ेशाकंत स ेरहना चाहते
है।ं  इस पर सभी को राजनीकतक मतभदेों
क ेबावजदू पणूंव सहयोग करना चाकहए।
कडपटंी सीएम न ेकहा, दीपक बजै न ेभी
हमारा आगंहं ह ैकक नकसंल उनमंलून के
कलए कंया करना है, अपने सुझाव
सरकार को दे।ं शंंी शमांव न ेपतंकंारो ंसे
चचांव करत े हएु कहा, दीपक बजै को
पहल ेतथयंो ंकी परख कर लनेी चाकहए,
उसक े बाद बोलना चाकहए। शंंी शमांव ने
जानकारी साझा करत े हएु बताया कक
कजनहंे ं कागंंंसे कनदंंोष बता रही ह,ै उन
सभी क े कवरदंं ं साल 2022, 2021 स े ही
आपराकिक मामल ेदजंव है।ं लकी कुजंाम
पर 2022 मे ं302 का मामला दजंव ह,ै 2023

मे ं307 का पंकंरण था, दीपक बजै वहां
क े सासंद थ,े उनकी ही सरकार थी।
ओरछा छोट ूक ेकवरदंं ं2022 मे ं307 का
मामला दजंव ह।ै चतै ूकुजंाम पर 2021 में
307 का मामला ह,ै 2023 मे ं कफर 307
लगा, 2024 जनवरी मे ं302,  इस पंकंार 7
पंंकरण उनके कखलाफ हैं। सनंनो
अवलम पर 2022 मे ं 302 सकहत कलु 6
पंकंरण है।ं सनुीता कुजंाम क े कवरदंंं
साल 2022 मे ं 302, साल 2023 मे ं 307
सकहत 6 पंकंरण दजंव है।ं योगा बरस ेके
कखलाफ 2022 मे ं अपहरण का पंकंरण
दजंव ह।ै ऐसे बहतु सार े कवषय है,ं उन
तथयंो ंकी जाचं होनी चाकहए।

n रिप्टी सीएम ने दीपक बैि से
कहा, नक्सल उन्मूलन के रलए
क्या किना है, अपने सुझाव दे् 

‘गिपक्् मुजरर कर रहर’
बयरन जनतर कर अपमरन

रायपरु। प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी द््ारा ‘विपक्् मुजरा
कर रहा’ िाले बयान की
कड्ी वनंदा करते हुए प््देश
कांग््ेस अध्यक्् दीपक बैज
ने कहा, लोकसभा चुनाि
मे् करारी हार के संकेत
वमलने के बाद प््धानमंत््ी
मोदी बौखला गए है्। िे
आम जनता के मूल मुद््ो् और अपनी सरकार
की नाकामी पर चच्ाा करने से बचने के वलए
ऊलजुलूल बयान देकर जनता का ध्यान
भटका रहे है्। प््धानमंत््ी का विपक्् को मुजरा
करने िाला बताना विपक््ी दल और आम
जनता का अपमान है। 

उन्हो्ने भाजपा पर तीखा प््हार करते हुए
कहा, भाजपा वजन राज्यो् मे् विपक्् की भूवमका
मे् है, क्या िहां मुजरा करती है? 10 साल से
देश की सत््ा मे् मोदी है् और जनता के िादो् को
पूरा करने मे् असफल सावबत हुए है्। लोकसभा
चुनाि मे् अपनी सरकार की कामयाबी नही्
बता पाए है्, इसीवलए िे चुनािी मंचो् के
माध्यम से कभी मटन, मछली, मुसलमान,
वहंदू-मुस्सलम तो कभी मुजरा जैसे शब्दो् का
इस््ेमाल करके लोकतंत्् का अपमान कर रहे
है्, जनता का उपहास उड्ा रहे है्।

n िनता का
मिाक उड्ा
िहे मोदी : बैि

अब तक 41 हजरर से अगिक डरक मतपत््
गमले, हर टेबल पर होिी परंच सौ की गिनती  

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

लोकसभा चनुाि क ेअतंग्ात मतगणना क ेदौरान
ईिीएम मे ्दज्ा िोटो ्क ेसाथ ही डाक मतपत््ो ्की
भी गणना की जाएगी। डाक मतपत््ो ्की गणना 11
संसदीय वनि्ााचन क््ेत््ो् के संबंवधत वरटव्नि्ग
अवधकारी क ेमखुय्ालय वजलो ्मे ्ही होगी। सभी
ससंदीय वनिा्ाचन क््ते््ो ्मे्
अनय् सबंवंधत वजलो ् से
डाक मतपत््ो ्का पवरिहन
वरटव्नि्ग अवधकारी के
मखुय्ालय वजलो ् मे ् परूा
कर वलया गया ह।ै अब तक 41 हजार 877 डाक
मतपत् ् प््ापत् हो चकु े है।् छत््ीसगि की मखुय्
वनिा्ाचन पदावधकारी रीना बाबासाहबे कगंाल े ने
बताया वक प्द्शे मे ्अब तक कलु 41 हजार 877
डाक मतपत् ्प््ापत् हो चकु ेहै।् इनमे ्वनिा्ाचन ड््टूी
मे ्तनैात कम्ाचावरयो ्क ेसवुिधा केद्््ो ्स ेकलु 26
हजार 936 डाक मतपत्,् होम िोवटगं क ेअतंग्ात
85 िर्ा स ेअवधक आयिुग्ा क ेमतदाताओ ्स ेप््ापत्
कलु 2 हजार 761 और वदवय्ागंजनो ् क े कलु 1
हजार 453 डाक मतपत् ्तथा अवनिाय्ा सिेा श््णेी
क े779 डाक मतपत् ्भी शावमल है।्

ट््ेजरी के स्ट््रंि
र्म रखे िए
डरक मतपत्् 
डाक मतपतंंों की गणना 11
करटकंनिंग अकिकाकरयों के
मुखंयालय कजलों में 4 जून को
पंंातः 8 बजे से पंंारंभ हो
जाएगी। गणना के कलए
आवशंयक वंयवथंथा एवं
तैयाकरयां पूरी कर ली गई हैं।
डाक मतपतंंों को कजला
मुखंयालयों में टंंेज़री संथथत
थंटंंांग-रंम में पयंावपंत सुरकंंा
वंयवथंथा के साथ रखा गया है।
मतगणना कदवस को इन
मतपेकटयों का पकरवहन पंंातः
6 बजे कनवंावचन लड़ने वाले
अभंयकंथवयों/उनके पंंकतकनकियों
की उपसंथथकत में संपूणंव सुरकंंा
के साथ काउंकटंग सेणंटर में
ककया जाएगा। 11 कजलों में
डाक मतपतंंों की मतगणना
पंंारंभ होने के आिे घंटे बाद
ईवीएम के मतों की गणना
पंंारंभ की जाएगी। 

n रिटर्नि्ग
अरिकािी रिला
मुख्यालय मे्
किाएंगे रगनती 

एक टबेल पर 500 डाक मतपत््ो ्की गगनती : 11
ससंदीय कंंतेंंो ंक ेकरटकनंिगं अकिकाकरयो ंक ेमखुयंालय कजलों
मे ंडाक मतपतंंो ंकी गणना क ेकलए पथृक स ेकाउकंटगं हॉल
तयैार ककए गए है,ं कजसमे ंएक टबेल पर अकिकतम 500
डाक मतपतंंो ंकी गणना की जाएगी। काउकंटगं क ेकलए
पंतंयंके टबेल क ेकलए एक-एक अकतकरकतं सहायक
करटकनंिगं अकिकारी भी कनयकुतं ककए गए है।ं डाक मतपतंंों
की गणना क ेकलए पंतंयंके टबेल पर एक एएआरओ के
साथ एक मतगणना पयंववकेंकं, दो मतगणना सहायको ंएवं
एक माइकंंो आबजंवंवर की भी कनयसुकंत की जाएगी।

ईटीपीबी डाक
माध्यम से 4 जून
तक स्वीकार हो्गे :
इनके साथ ही सेवा
मतदाताओं को जारी
ककए गए ईटीपीबी
डाक के माधंयम से
पंंतंयेक कदवस पंंापंत हो
रहे हैं और 25 मई की संथथकत में कुल 9 हजार 948
ईटीपीबी पंंापंत हो चुके हैं। डाक कवभाग के माधंयम से
ईटीपीबी की पंंासंपत मतगणना कदवस 4 जून को
मतगणना पंंारंभ होने के पूवंव तक की जाएगी। मतगणना
थंथल में डाक कवभाग के पंंकतकनकि दंंारा पंंातः 8 बजे के
पूवंव तक पंंापंत सभी ईटीपीबी कडलीवर ककए जाएंगे।
मतगणना थंथल में पंंवेश के कलए डाक कवभाग के
पंंकतकनकि को आईडी काडंव/पास जारी ककया जाएगा।

अंतर्राज्यीय तस्कर गिरफ्तरर
दो लरख कर िरंजर बररमद

रायपरु। आरपीएफ
ने रवििार को 10
वकलो गाजंा क ेसाथ
एक अंतर्ााज्यीय
तसक्र को वगरफत्ार
वकया ह।ै  गाजं े की
कीमत 2 लाख बताई
जा रही है।
आरपीएफ पोस्ट
रायपरु क ेसाथ सघन चवेकगं क ेदौरान लोकसभा
चनुाि आचार सवंहता क े मद््नेजर प््ी-इलकेश्न
सीजर अवभयान क े तहत मखुवबर की सचूना के
आधार पर यह कार्ािाई की गई। रसेबु पोसट् प्भ्ारी
वनरीक्क् एसक ेदत््ा क ेनतेतृि् मे ्मडंल टासक् टीम
प्भ्ारी उपवनरीक्क् कबेी गपुत्ा, प्आ् िीसी बजंार,े
आरक्क् एसक ेवगरी, दिेशे वसहं, आरपीएफ टीम
द््ारा आपरशेन नारकोस क ेतहत मखुवबर सचूना के
आधार पर रलेि ेसट्शेन रायपरु क ेपल्टेफाम्ा नबंर 5
दगु्ा छोर मे ्विकलागं शौचालय क ेपास मखुवबर के
बताए हवुलए, पहनाि े एि ं सामान क े आधार पर
एक सवंदगध् यात््ी को घरेाबदंी कर पकड्ा तथा
उसक ेपास रख ेएक काल ेरगं क ेलगजे बगै को
चके करन ेपर मादक पदाथ्ा गाजंा वमला। नाम-पता
पछून ेपर उसन ेसरूज कमुार वनिासी ग््ाम नौव्िया
तरहार, थाना-लालापरु वजला प्य्ागराज यपूी का
रहन ेिाला बताया।
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कलश यातंंा मे ंआगे लेजर लाइट, घोडंे, भवयं झांकी व डीजे लोगों
के बीच आकषंपण का केदंंं रहा। शंंदंंालु भसकंतभाव से आगे बढ ंरहे
थे। जैसे-जैसे यातंंा बढतंे जा रही थी, लोग खुद इसमे ंशाकमल होते
जा रहे थे। जो लोग इस कलश यातंंा मे ंशाकमल नही ंहो सके ंवे
अपने घरो ंव दुकानो ंके बाहर से कथा वाचक पं. पंंदीप कमशंंा का
पुषपं वषांप करते हुए सवंागत करते नजर आए। यह पहला अवसर है
जब अमलेशंंर मे ं उनका पहली बार आगमन हुआ है। उनके
सवंागत मे ंरायपुर और अमलेशंंर के लोग बडीं संखयंा मे ंउमडंे। इसमें
मठा, शरबत और पानी का कवतरण भी ककया गया।

लाइव इवे्ट

दोनो ंहाथो ंमे ंचार अंगुकलयां, एकशया पैरा
आमंप रेसकलंग मे ंशंंीमंत ने जीता गोलडं

रायपरु। छतंंीसगढ के
पैरा आमंप रेसलर (कदवयंांग
पंजा कुशतंी) शंंीमंत झा ने

भारत के कलए गोलडं मेडल
जीता है। इस मेडल को

शंंीमंत ने आमंप फोसंंेस के
जवानो ंको डेकडकेट ककया

है। मुखयंमंतंंी कवषणंुदेव
साय ने शंंीमंत को इस जीत

पर बधाई देते हुए सोशल
मीकडया पर कलखा कक, देश

और पंंदेश को गवंप करने
का मौका इस कखलाडीं ने

कदया है।दुकनया के तीसरे
और एकशया के नंबर-1

आमंप रेसलर शंंीमंत झा ने
एकशया पैरा-आमंप रेसकलंग

चैकंपयनकशप 2024 मे ं85+
ककलोिंंाम वगंप मे ंभाग

कलया था। उनहंोनंे
उजबंेककसंंान मे ंआयोकजत
एकशया पैरा-आमंप रेसकलंग
चैकंपयनकशप गोलडं जीता

है। यह टूनांपमेटं 20 मई को
शुर ंहुआ था। यहां सवंणंप

पदक जीतने के बाद
शंंीमंत झा ने मोलदंोवा में
कवशंं पैरा आमंप रेसकलंग

चैकंपयनकशप के कलए
कवंालीफाई ककया।

श््ीिंत झा िे कहा मक
अंतरराष््््ीय प््मतयोमगता के
मलए अच्छी तैयारी की है। अब
आगािी अंतरराष््््ीय टूि्ाणिे्ट
पर ध्याि के्म््ित करं्गा। यह
िेरे मलए एक मवशेष जीत है।
मिम््ित र्प िे भारत को मरर
िे गौरवाब्नवत करिे की
कोमशश करं्गा। श््ीिंत
छत््ीिगढ् के मभलाई के रहिे
वाले है्। उन्हो्िे इििे पहले
भी कई राष््््ीय और
अंतरराष््््ीय प््मतयोमगताओ् िे्
अपिा लोहा ििवाया है।
अपिी प््मतभा का प््दश्णि कर
चुके है्। कई स्वर्ण पदक जीत
चुके है्। श््ीिंत झा अब तक
48 अंतरराष््््ीय पदक जीत
चुके है्। दोिो् हाथो् िे् चार
अंगुमलयो् के िाथ पैदा हुए 30
िाल के मखलाड्ी िे इििे
पहले मितंबर िे् कजामकस््ाि
िे् आयोमजत पैरा-आि्ण
रेिमलंग मवश्् चैब्मपयिमशप
और मपछले िाल िंयुक्त अरब
अिीरात िे् एमशया
चैब्मपयिमशप िे् कांस्य और
रजत पदक जीता था।

राष््््ीय और अंतर्ाणष््््ीय
प््मतयोमगताओ् िे् लोहा ििवाया 

डसटी इव्ेट

जीवन मे ंकलंास दसवी ंटकनंिगं पॉइंट
इसके बाद ही बनता है भकवषयं  

रायपरु। कसंधी काउंकसल ऑफ
इंकडया छतंंीसगढ ं इकाई दंंारा
पंंकतभा सममंान समारोह अंबुजा
मॉल मे ं आयोकजत ककया गया,
कजसमे ं 200 बचंंो ं काे
सममंाकनत ककया गया।  एगजंाम
मे ंजो बचंंे 80 पंंकतशत से ऊपर
अंक लाए है,ं ऐसे बचंंो ं को
कशकंंा मंतंंी बृजमोहन अिंंवाल
दंंारा सममंाकनत ककया गया।
उनहंोनंे  कहा कक ककंंा दसवी ंसे
बचंंो ं का टकनंिगं पॉइंट है, इसी
के बाद से बचंंा अपने आने
वाले कल का भकवषयं तय
करता है।  आज के युग मे ं  हर
पैरेटंसं चाहता है कक मेरा बचंंा
अचछंे से पढ-ंकलखकर अचछंी
कडिंंी हाकसल करे। कसंधी
काउंकसल के पंंदेश अधयंकंं

लकलत जैकसंघ ने कहा, हम
पंंकतभा सममंान के साथ कैकरयर
काउंकसकलंग का भी आयोजन
कर रहे है।ं मकहला कवंग की राकश
बलवानी एवम जूही दरयानी
समेत इवेटं मैनेजमेटं अकनल
जोतकसंघानी दंंारा अयोकजत
ककया गया। मोकटवेशनल
सपंीकर डॉ. जवाहर सूरीशेटंंी,
संदीप गांधी, मुकेश शाह,
अलकशेदंंं मोगरे एवं कसंधी
काउंकसल के पंंदेश अधयंकंं
लकलत जैकसंघ, अमर कगदवानी,
तेजकुमार बजाज, कमल
कवधवानी, महेश कखलनानी,
रकव तलरेजा, कडंपल शमांप,
ककशश खेमानी, दीकपका
जेठानी, सोकनया कनंजयंानी,
मानसी कुकरेजा उपससंथत थे। 

देश िे् िेिोपॉज के बाद हम््ियो् की िबिे अमधक ििस्या, इििे
बचिे रोजािा िुबह 30 मििट धूप िे् बैठे्, शरीर रहेगा तंदुर्स्् कान्षर

न्यूज िेनोपॉज एक नेचुरि प््ोसेस
डॉ. ज्योत्ििा गांधी िे बताया, िेिोपॉज िभी
िमहलाओ् के जीवि िे् िेचुरल प््ोिेि है। इिे
िािान्य तौर पर लेिा चामहए। डॉ. गांधी िे वक्फशॉप
िे् िेिोपॉज िे िंबंमधत कई मवषयो् पर क््िबि््

जािकारी देते हुए कहा,
िेिोपॉज के बाद हम््ियो्

की िबिे अमधक
ििस्या देखिे को

मिलती है, इि
दौराि शरीर को
तंदुर्स्् रखिे
की आवश्यकता
है। इिके मलए

िमहलाओ् को
कैब्लशयि और

मवटामिि की जर्रत
होती है। िभी रोजािा

30 मििट धूप िे् बैठे् और
30 िे 40 मििट रोजािा प््ारायाि

जर्र करे्। इि दौराि हेल्दी डाइट चाट्ण के मटप्ि
भी मदए गए, इििे् रोजािा एक मगलाि दूध, दही
और दाल को शामिल मकया गया। 

योग ज्योमत िे ज्योमत िाहू िे पीिीओडी और
पीिीओएि होिे पर योग िंबंमधत जािकारी दी।
उन्हो्िे बताया, पीिीओडी होिे पर योग के कई
आिि लाभदायक हो िकते है्। इििे् िूय्ण
ििस्कार, मततली आिि, बि््कोर आिि,
पव्णतािि जर्र करे्। पीिीओडी ििस्या होिे का
िुख्य कारर जीविशैली िे् बदलाव, अिहेल्दी

भोजि होता है। वत्णिाि ििय िे् कई
िमहलाएं आठ घंटे की िी्द पूरी िही् करती्, यह
भी एक कारर है। पीिीओडी िे् िोटापे की ििस्या
देखिे को मिलती है, इि िौके पर योग के मवमभन्ि
आिि रायदेिंद है्। रोजािा मियमित भोजि,
मदिचय्ाण िे् िुधार और योग िे पीिीओडी की
ििस्या दूर की जा िकती है। 

रायपुर। अब शहर के पय्ाणवरर मित्् स्वच्छ अवंमत का िंकल्प लेकर
इिकी बेहतरी के मलए काि करिे वाले है्। इिके मलए रमववार की
िुबह 7 बजे पािी टंकी गाड्णि िे् पय्ाणवरर मित्् अवंमत मवहार के
िदस्यो् िे पहली बार बैठक की। इििे् पय्ाणवरर  िंरक््र मवषय पर
चच्ाण की गई। िुख्य वक्ता मिमति मिंघवी िे कहा मक प््कृमत िे
यथािंभव कि िे कि छेड्खािी करे्। तालाब को िौ्दय््ीकरर के िाि
पर उिके िेड्ो् को कंक््ीट करिे िे बचे्। पाष्णद प््िोद मिश््ा िे कहा,
िूखा एवं गीला कचरा अलग-अलग रखे्, इििे मिगि के
िराईकम्िणयो् को िदद मिलती है। वही् श््वर कुिार राठौर िे
पय्ाणवरर िंरक््र के मलए वष्ाण जल के िंरक््र एवं िंग््हर पर जोर
मदया। बीआर िाहू िे बताया मक उन्हो्िे टेकारी िे् मवद््ालय को हमरयर
मवद््ालय बिािे के मलए काि मकया। इिके मलए लगभग 3000 पेड्
लगाएं। वत्णिाि िे् 500 वृक्् लहलहा रहे है्। पंकज गुप्ता िे िभी को
छोटे-छोटे प््याि िे एक मदि बड्ी उपलब्बध िे् बदलिे की िलाह देते
हुए  िंकल्प को िाकार करिे के मलए कहा।

रयरपुर, सोिवयर 27 िई 2024

0771- 4242222, Ldrr`fd `s - 9630172937 

Dl`hk hc- yhmcfh.khud.ga~fl`hk.bnl

रायपरु। योग जयंोकत संसथंान दंंारा
एक कदवसीय इंटरनेशनल वकंकशॉप
का आयोजन ककया गया, कजसका
मुखयं कवषय मेनोपॉज, पीसीओडी

और पीसीओएस रखा गया। इस
दौरान लंदन, बैकंाक, अमेकरका,

कदललंी, मुंबई, राजसथंान,
कोलकाता, गुजरात, ओकडशा और

पंंदेश के कबलासपुर, जशपुर,
धमतरी, बेमेतरा, कवधांप,

राजनांदगांव, दुगंप, सरगुजा,
महासमुंद जैसे कई सथंानो ंसे

मकहलाएं एवं युवा शाकमल हुए।
वकंकशॉप का आयोजन चार सेशन में

ककया गया, इसमे ंपहले सेशन की
वकतंा डॉ. शाकलनी जैन, दूसरे सेशन
मे ंडॉ. जयंोतसंना गांधी, तीसरे सेशन

मे ंडॉ. कशलपंी गोयल और चौथे
सेशन मे ंजयंोकत साहू मौजूद रही।ं

ऑनलाइन एवं ऑफलाइन वकंकशॉप
मे ं100 से अकधक लोग शाकमल हुए। 

लेजर लाइट, झांकी रही आकर्षण का क्ेद््

पीसीओडी होने पर डदनचयूाा मेू सुधार जरूरी

आसूथा का ऐसा सैलाब... 40 डडगूूी मेू 10 हजार
मडहलाएं कलश धारण कर नंगे पांव डनकलीू

रायपरु। देश-दुकनया मे ंसनातन धमंप का पंंचार शंंी
कशव महापुराण के जकरए करने वाले कथावाचक पं.
पंंदीप कमशंंा दोपहर को कसहोर से रायपुर पहुंचे।
इसके पहले शाम को हाटकेशंंर महादेव मंकदर में
पूजा-अचंपना के बाद भवयं कलश यातंंा कनकाली
गई। इसमे ं हर भकतं पकरवार शाकमल होने के कलए
उतसंाही नजर आया। मकहलाएं शाम 4 बजे कलश
यातंंा के कलए तय समय से पहले ही महादेवघाट
ससंथत मंकदर पहुंची।ं वहां भीड ं बढतंे देख पुकलस
पंंशासन व आयोजको ंने वयंवसथंा बनाए रखने के
कलए तय समय पर ही कलश यातंंा शुर ंकरा दी।
इससे ऐसा नजारा भी बना, जब कलश यातंंा में
शाकमल मकहलाओ ंका एक छोर महादेवघाट पर था
तो अकंंिम पंसकंत मे ं कलश लेकर कनकली भकतं
मकहलाएं कथासथंल पहुंच चुकी थी।ं

मेनोपॉज, पीसीओडी और पीसीओएस पर इंटरनेशनल वकूकशॉप 

कथय मनरमिि
दोपहर 1 
से शयि 4
बजे िक
आयोजको ंने
बताया कक

सोमवार को
दोपहर 1 से शाम

4 बजे तक समपंपण
कवषय के माधयंम से

भगवान कशव की मकहमा
का  वणंपन शंंदंंालुओ ंके बीच

कथा वाचक करेगंे। यह कथा 2 जून
तक कनयकमत चलेगी। इसमे ंअंकतम कदन यान 2 जून की
कथा सुबह  10 बजे से दोपहर 1 बजे तक होगी। कथा में
आकषंपक डोम बनाए गए है।ं इसमे ंकुकलंग के कलए
फौववंारे, वाटर कुलर लगवाए गए है।ं इसके साथ ही दूर-
दराज से आने वाले कथा शंंोताओ ंकी सुकवधा के कलए कथा
सथंल के पास ही पाककंिगं व सुरकंंा के कलए 5 हजार 
कायंपकतांप व दो सौ मकहला-पुरषं बाउंसर तैनात होगंे।

महादेवघाट के हाटकेश््र महादेव धाम मे्
40 डिग््ी की उमस भरी गम््ी मे् 25 हजार

से ज्यादा भक्तो् का सैलाब उमड्ा। आस्था की
यह भीड् डकसी के बुलाने पर नही्, बल्कक खुद

पहुंची थी। यह जनसैलाब अम्लेश््र मे् श््ी
डिव महापुराण कथास्थल तक देखने को

डमला। इनमे् 10 हजार से ज्यादा मडहलाएं
डसर पर कलि धारण कर नंगे पांव ही

महादेवघाट से कथास्थल तक पैदल
चलते हुए करीब ढाई घंटे मे् पहुंची्।

उमस भरी गमूूी मेू महादेवघाट से अमूलेशूूर तक 25 हजार से जूयादा भकूतोू की उमडूी भीडू

उिि भरी गि््ी िे् हजारो् श््ि््ालु पैदल
चलते हुए आगे बढ् रहे थे। इिको मकिी
प््कार की परेशािी ि होिे पाए, इिे देखते
हुए आयोजको् िे मजि र्ट िे कलश
धारर करके िमहलाएं िंगे पांव चल रही
थी, वही् उन्हे् तपती िड्क पर चलिे िे्
परेशािी िे बचािे के मलए टै्कर िे िड्क
पर पािी डालिे की मजम्िेदारी युवा
काय्णकत्ाणओ् िे मिभाई। िभी की जुंबाि िे
मिर्फ एक शब्द गूंज रहा था, श््ी मशवाय
ििस््ुभ्यं, श््ी मशवाय ििस््ुभ्यं...। कलश
यात््ा जैिे-जैिे आगे बढ् रही थी, लोग घरो्-
दुकािो् िे बाहर मिकलकर श््ि््ालुओ् पर
पुष्पवष्ाण भी करते िजर आए।

प््ख्यात कथा वाचक पं. प््दीप मिश््ा मिहोर िे
दोपहर 3.20 बजे मियमित मविाि िे रायपुर
पहुंचे। आयोजक पवि खंडेलवाल, मवशाल
खंडेलवाल, िोिू िाहू के अलावा उिके
पमरजिो िे भी भावपूर्ण स्वागत मकया। वही्
कलश यात््ा मिकलिे िे पहले ही  कथा वाचक
पं. मिश््ा िे हठकेश््र िहादेव की पूजा-अच्णिा
करके छत््ीिगढ् के लोगो् के मलए िुख-
ििृम््ि की काििा की। इिके बाद रथ पर
िवार होकर प््दीप मिश््ा हजारो् श््ि््ालुओ् के
िाथ कलश यात््ा िे् मिकल पड्े। इििे् िभी
लोग एक स्वर िे् भोलेिाथ का जयघोष करते
हुए धीरे-धीरे आगे बढ् रहे थे।

टैूकर से डाला सडूक पर पानी

महादेव की पूजा के बाद शुरू हुई

परय्ावरण मित््ो ्ने सव्चछ् अवंमि कय मिरय संकलप्
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नसटी लाइव

उद््ोगो ्मे ्जसपेट की भूजमका समझने
छात््ो ्ने जकया शैक््जणक भ््मण 

रायपरु। छत््ीसगढ ् युवा जवकास
संगठन द््ारा संचाजलत जवप्् कला,
वाजणजय् एवं शारीजरक जशक््ा
महाजवद््ालय द््ारा जवद््ाजथ्जयो ्के जलए
शैक््जणक कायज्क््म का आयोिन
जकया गया। इस दौरान बीबीए और
एम-कॉम के 40 से अजधक
जवद््ाजथ्जयो ् को शाजमल जकया गया।
जिनह्े ्भनपुरी सस्थत सेट्््ल इंसट्ीट््ूट
ऑफ पल्ासस्टक इंिीजनयजरंग एंि
टेकन्ालॉिी मे ् भ््मण कराया गया।
इस अवसर पर प््जशक््को ्ने छात््ो ्को
उद््जमता मे ् जसपेट की भूजमका की
िानकारी दी। साथ ही कहा जक यजद
कोई जवद््ाथ््ी नवीन पजरवत्जन के साथ
बािार मे ् उतप्ाद जवक््य के जलए
प््वेश करना चाहते है ् तो जसपेट
उतप्ाद जििाइन सबसे अचछ्ा
माधय्म है, जिसका जनमा्जण नय्ूनतम
लागत मे ्उतप्ादन की प््ज््कया मे ्साथ
होता है। देश मे ्40 जसपेट है,् इनमे ्दो
जसपेट छत््ीसगढ ्मे ्है।् 

दो घंटे कनरंिर चलने वाले
िाय्वक््म मे ्छात््ो ्िो
कवकभनन् कवषयो ्पर
क््मबद्् जानिारी दी
गई। इस दौरान डॉ.
आराधना शुतल्ा, डाॅ.
दीपकशखा शमा्व, राजेश
किवारी और ज््ानेद््् मौजूद
रहे। कजनह्ोन्े बिाया,
प््तय्ेि वष्व लगािार
पल्ाकस्टि मे ्इनोवेशन हो
रहा है। इसमे ्नए सेगमेट्
िो ग््हण किया जा रहा।
पल्ाकस्टि उद््ोग िी
उपरोति् जानिारी िे
साथ कसपेट िे
अकधिाकरयो ्ने उतप्ादो ्िी
किसम्, असेब्कलंग और
प््क््कया उतप्ादन िी
जानिारी साझा िी। 

पल्ाकस्टि उद््ोग
िी िाय्वप््णाली 

समाज इव्ेट

महाराष्््् मंिल के आिीवन सदसय्ता
शुलक् मे ्हिार रप्ए की बढो्तरी

रायपरु। महाराष्््् मंिल मे ्रजववार
की सुबह जवशेर साधारण सभा का

आयोिन जकया गया। इस दौरान
मंिल के संजवधान मे ्संशोधन पर

चचा्ज की गई। सभा मे ्मंिल का
आिीवन सदसय्ता शुलक् 1500 से
बढा्कर 2500 रप्ए कर जदया गया

है। वही ्वाजर्जक सदसय्ता 500
रप्ए तय की गई। इस मौके पर

संजवधान संशोधन सजमजत के
सदसय् प््सनन् जनमोणकर ने बताया,

सभासदो ्के समक्् संजवधान
संशोधन से संबंजधत सभी

िानकाजरयां प््स््ुत की गई है।् इस
अवसर पर यह संशो�धन कय्ो्
िरर्ी है, यह समझाया गया।

सदसय्ो ्ने सव्जसमम्जत से संजवधान
संशोधन प््स््ावो ्का अनुमोदन

जकया है। साथ ही संसथ्ान के
सदसय्ो ्संग जवजभनन् जवरयो ्पर

गंभीरता से चचा्ज की गई है। 

मंडल िे सकचव चेिन
दंडविे और उपाधय्क््
शय्ामसुंदर खंगन ने
सदसय् द््ारा पूछे गए प््शन्ो्
िे जवाब कदए, कजसमे ्बीिे
वष्व मंडल द््ारा कििना खच्व
किया गया, आने वाले कदनो्
मे ्किन िाय्व पर खच्व
किया जाएगा, इसिी
जानिारी दी गई।
िाय्वक््म िे दौरान अधय्क््
अजय िाले ने बिाया, 5
जून िो मंडल द््ारा
पया्ववरण कदवस पर
पया्ववरण सकमकि द््ारा
पौधारोपण और वय्ाखय्ान
िा िाय्वक््म किया
जाएगा। साथ ही 6 जून िो
छत््पकि कशवाजी महाराज
िा राजय्ाकभषेि कदवस
मनाया जाएगा। 

जून मे ्होग्े 
ये िाय्वक््म

मेदरकल कॉलेज सभागार मे् काय्डक््म, समाज को आगे बढ़ाने पर हुई चच्ाड

रायपरु। कायसथ् समाि की ओर से
रजववार को मेजिकल कॉलेि सभागार

मे ्जचत््ांशोतस्व का आयोिन जकया
गया। दोपहर से रात तक चले

काय्जक््म मे ्सामाजिक बंधु  उतस्ाह से
शाजमल हुए। पूिा-अच्जना, शोभायात््ा के

बाद राज््त मे ् सांसक्ृजतक काय्जक््मो ्का आनंद
जलया। साथ ही समाि को आगे बढाने के जलए
अजतजथयो ्ने बाजलका जशक््ा, रोिगार प््जशक््ण,

युवक-युवती समम्ेलन और  सामूजहक जववाह
िैसे आयोिन करने पर िोर जदया। समाि के
संिय श््ीवास््व के माग्जदश्जन मे ्काय्जक््म का

आयोिन जकया गया। मेजिकल कॉलेि
सभागार मे ्पूिा-अच्जना व आरती पश््ात

शोभायात््ा जनकाली गई। सुसज््ित वाहनो ्पर
भगवान जचत््गुपत् की झांकी   को जवराजित कर

गािे-बािे के साथ जनकली शोभायात््ा मे्
शाजमल युवाओ ्ने सफेद  कुता्ज-पायिामा व
केसजरया दुपट््ा और युवजतयो ्ने लाल रंग का
पजरधान धारण  कर रखा था। उतस्ाजहत युवा
आजतशबािी करते और ियकारे लगाते चल

रहे थे।  शोभायात््ा का िगह-िगह सव्ागत
जकया गया।  शोभायात््ा फाफािीह चौक,

सट्ेशन रोि, नहरपारा,  केनाल रोि होते हुए
वापस मेजिकल कॉलेि सभागार पहुंची।

कान्ार
न्यूज

राष्््् की प््गसत मे ्महतव्पूण्ण 
भूसमका सनभा रहा िमाज 
कचत््ांशोतस्व िाय्वक््म मे ्मुखय्मंत््ी कवषण्ुदेव साय
मुखय् अकिकथ िे रप् मे ्शाकमल हुए। इस दौरान
उनह्ोन्े िहा कि िायसथ् समाज िे ईष््देव
भगवान कचत््गुपि् िे आशीवा्वद से आज िायसथ्
समाज  छत््ीसगढ ्समेि समूचे राष्््् िी प््गकि मे्
महतव्पूण्व भूकमिा कनभा रहा  है। अनय् अकिकथयो्
ने समाज िो संगकठि होने पर जोर  कदया।
सांसि्ृकिि िाय्वक््म मे ्बच््ो ्और युवाओ ्ने
मनमोहि प््स््ुकि दी।

राष्््् को सव््ोपजर बनाए रखने जसफ्फ पाने
ही नही,् खोने के जलए भी रहे ्तैयार 

रायपरु। राष्््् सव््ोपजर की
भावना को समझने से पहले राष््््
शबद् के अथ्ज को समझना होगा।
अकस्र देश और राष्््् को एक ही

शबद् समझा िाता है, िबजक
ऐसा नही ्है। देश एक भौगोजलक
क््ेत्् है, िो मानय्ता प््ापत् होता है।
इसके अपने अलग जनयम-कानून
होते है।् िहां अलग-अलग धम्ज,
िाजत, संप््दाय, बोली, भारा के

लोग रहते है,् वह राष्््् है। िो
जकसी भी देश मे ्रहने वाले लोगो्
को िोडत्ा है। राष्््् की बात करते

समय उस देश की संसक्ृजत
,उसकी मूल भावना, उसके

इजतहास, वहां रहने वाले लोगो्
की भावना को प््ाथजमकता दी
िाती है। यह बात रजववार को

पूजय् शदाणी दरबार तीथ्ज मे्
आयोजित ज््ानवध्जक जशजवर मे्

पीठाधीश िॉ. युजधज््िर लाल
महाराि की मौिूदगी मे्

मोजटवेशनल सप्ीकर अजमत
जचमनानी ने कही। इस जशजवर मे्

उनह्े ्सुनने के जलए हिार से
जय्ादा बच््े मौिूद थे। 

कचत््ांशोतस्व मे ्एिजुट हुआ िायसथ् समाज, शोभायात््ा मे ्छलिा उतस्ाह

नसटी इव्ेट
मेजिकल कैप् मे्400 लोगो ्को

जमली जनशुलक् जचजकतस्ा सुजवधा

रायपरु। कुछ फि्ज हमारा भी
संसथ्ा द््ारा संसथ्ान के छह वर्ज
पूण्ज होने पर जनशुलक् मेजिकल
कैप् का आयोिन जकया गया।
भाठागांव, मठपुरैना मे ् लगाए
गए जशजवर मे ् शहरवाजसयो ् ने
बढ-्चढ ्कर जहसस्ा जलया, िहां
बीपी, शुगर, सीबीसी की िांच
की गई। इस अवसर पर बच््ो्
संग बुिुग््ो ् ने भी िांच कराई।
बीते 6 सालो ् से संसथ्ान द््ारा
जनशुलक् भोिन, जशक््ा, सव्ासथ्य्
एवं सव्चछ्ता के जलए कायज्
जकया िा रहा है। जशजवर के
दौरान बच््ो ्संग उनके पजरिन
सव्ासथ्य् िांच कराते निर आए।
सव्ासथ्य् जशजवर का आयोिन
मठपुरैना सस्थत शय्ामा प््साद
मुखि््ी भवन मे ् जकया गया,
जिसमे ्400 से अजधक लोगो ्ने
िांच कराई। 

संसथ्ा िे साथ राजेद््् नगर
कस्थि कनजी असप्िाल ने
सहयोग किया, इस दौरान
कफकजयोथेरेपी िे कलए डॉ.
दीपा मौजूद रही।् सुबह से
आयोकजि सव्ासथ्य् कशकवर मे्
लोगो ्िे कलए भोजन िी
वय्वसथ्ा भी िी गई।
िाय्वक््म मे ्संसथ्ा िे अधय्क््
कनकिन कसंह राजपूि, संरक््ि
रािेश अग््वाल, सकचव
सम्ाकरिा राजपूि, पकरवेश
गुपि्ा, अंकिि गोयल,
िोषाधय्क्् रजि अग््वाल,
अिुल किवारी, सुनील गोयल,
समीर गोयल, कवजय गुपि्ा,
राज साहू, भूपेद््् देवांगन,
प््खर अग््वाल, उकदि
अग््वाल, कवनीि अग््वाल,
नरेद््् शमा्व, सुकमि वमा्व, नरेद्््
पटेल आकद मौजूद रहे। 

संसथ्ा ने पूरे 
किए 6 साल

आईएएस सुनील िुमार जैन ने युवाओ ्िो संबोकधि िरिे हुए िहा, दुकनया मे्
आगे बढन्े िे कलए वय्कत्ि िे पास कशक््ा होना आवशय्ि है। कशक््ा िा मिलब
िेवल नौिरी पाना नही ्होिा। पूरी दुकनया मे ्कशक््ा  िे कलए सबसे जय्ादा
प््किसप्धा्व िेवल भारि मे ्है। कशक््ा िा उद््ेशय्  अपने आप िो सीकमि िरने िा
नही ्होना चाकहए। समय और पकरकस्थकि िे साथ वय्कत्ि मे ्बदलाव आवशय्ि
है। सि्ूली कशक््ा िे वति् जो लोग हमसे आगे  थे, वे आज िुछ नही ्िर रहे।
वही ्जो िुछ नही थे, वो बहुि िुछ बन गए है।् नंबर िम आना या  जय्ादा
आना किसी िी योगय्िा िी पहचान नही ्है। हर किसी िो अपनी क््मिा िा
आिलन जरर् िरना चाकहए और उसी िे अनुसार िाय्व िरना चाकहए।

रायपरु। श््ी कदगंबर जैन
समाज पंचायि सेवा सकमकि

द््ारा जैन यूथ मीट एवं िैकरयर
िाउंकसकलंग िाय्वक््म रखा

गया। एि कदवसीय िाय्वक््म
िा मुखय् उद््ेशय् युवाओ ्िो

िैकरयर संबंकधि समसय्ाओ ्पर
चचा्व िरना रहा। िाय्वक््म िी
शुरआ्ि ‘िू लाख बार कगरेगा
कजंदगी िे मैदान मे.्. िू है वो

िशि्ी जो ना हार माने िूफान
मे.्..से किया गया। िाय्वक््म मे्
बिौर मुखय् अकिकथ आईएएस

सुनील िुमार जैन रहे।
िाउंसलर ब््हम्चारी सुनील,

कवकशष्् अकिकथ िैकरयर
िाउंकसकलंग अकनल जैन,

मोकटवेशनल सप्ीिर कवजय
चोपडा् और िैकरयर िाउंसलर
कशवली श््ीवास््व शाकमल रहे।

िाय्वक््म िे दौरान मनीष जैन,
अजय जैन, कवजय  िस््ूरे,

अकमि जैन, संिोष जैन, माया
जैन, सुधांशु जैन, कवपुल जैन,

अकभिाप जैन, अकमि जैन,
देवेद््् जैन, प््िीि जैन, सन्ेह

जैन, सुजीि जैन,  सव्िंत्् जैन,
प््संग जैन, सोनल मनीष जैन

मौजूद रहे। 

आईएएस, मोदटवेिनल स्पीकर ने दिए सफलता के दटप्स

अिफलता को बनाएं
अपनी ताकत

ब््हम्चारी सुनील ने संबोधन के
दौरान धम्ज और कम्ज की बात कही।
धमज् कय्ा है?  जकसी वय्सक्त का
सव्भाव ही धम्ज है। िैसे एक िॉकट्र
का धम्ज मरीि को ठीक करना है।
पानी का धम्ज शीतलता देना है। प््तय्ेक
िीव का धम्ज सुखी होना और सुख
पाना है। हर वय्सक्त सुख पाना चाहता
है और वह सुख उसे धम्ज के माधय्म

से प््ापत् हो सकता है। मोजटवेशनल
सप्ीकर जविय चोपडा् ने बताया, हमे्
अपने इंट्े्सट्, सक्ोप, पजरवार के
अलावा अपनी पस्जनैजलटी के आधार
पर कैजरयर का चयन करना होगा।
इसमे ्आपकी रज्च महतव्पूण्ज भूजमका
जनभाती है। जवद््ाथ््ी िीवन मे ्परीक््ा
का सामना करना पडत्ा है, जिसमे्
कुछ छात्् परीक््ा पजरणाम से िरते है।्
अपना लक्््य जनधा्जजरत कर काय्ज करते
चले,् वय्सक्त को असफल होने से
िरना नही ्चाजहए। 

वक्त के साथ बदलाव जर्री

जो िव््ोपसर रखे, उनका वंदन करे्
उनह्ोन्े कहा जक राष्््् को सव््ोपजर रखने खुद मे ्राष्््् के प््जत
भाव िगाकर काम करने के साथ िो लोग, संसथ्ाएं,
रािनीजतक दल राष्््् को सव््ोपजर मान रहे है,् उसका खुला
समथ्जन करना चाजहए, उनकी बातो ् को िन-िन तक
पहुंचाने प््यास करना चाजहए, कय्ोज्क राष््््जहत सव्यं अचछ्े
काम करने के साथ अनय् राष््््वाजदयो ्द््ारा जकए काय््ो ्से
प््ेरणा लेने और उनके काय््ो ्को सभी तक पहुंचाने मे ्भी
जनजहत है। भारत का युवा इस बात को तय कर चुका है जक
वह भारत के जखलाफ कोई बात नही ् सुनेगा और ऐसा
करने वालो ्का जवरोध करेगा। राष्््् सव््ोपजर रखने वालो्
के जलए यह भी एक तरह की प््ाथजमकता है।

युवाओ ्िो पूव्व राष््््पकि एपीजे अबद्ुल िलाम िा एि
किसस्ा सुनािे हुए िहा कि राष्््् िो सव््ोपकर रखने िई
बार सव्कहि िो तय्ागना पडि्ा है। िई बार बहुि िुछ
खोना भी पडि्ा है। पूव्व राष््््पकि डॉ. एपीजे अबद्ुल
िलाम ने राष््््पकि रहिे हुए एि बार अपने पकरवार िे
सदसय्ो ्िो राष््््पकि भवन मे ्बुलाया, जहां उनिे पकरवार
िे लोग 8 कदन िि रहे। उनिे जाने िे बाद उनह्ोन्े 3
लाख 52 हजार रप्ए िा चेि राष््््पकि भवन िो सौप्ा
था। जब उनसे सवाल किया गया कि आपने ऐसा तय्ो्
किया, वो िो आपिा पकरवार है। ऐसा नही ्िरिे िो भी
िोई कदक््ि नही ्थी। िब उनह्ोन्े िहा कि सरिार मेरा
खचा्व िो उठािी है, लेकिन पकरवार िा नही।् 

ननजी त्याग भी करना पड्ता िै

योग दिवस को लेकर िहर मे् तैयारी, बीटीआई और साइंस मैिान मे् होगा बड्ा आयोजन 

योग दिवस पर गांव-बद््ियो् मे् लगे्गे दिदवर, मैिान से
गार्डन तक एक साथ योगाभ्यास कर बनाएंगे दरकार्ड 

रायपरु।  योग आयोग के साथ-साथ योग की
सामाजिक संसथ्ा सूय््ोदय से पहले मेजिटेशन

की  धुन पर योग कर रही है। शंकर नगर सस्थत
बीटीआई और साइंस मैदान मे ्इस बार योग को

लेकर भवय् आयोिन जकया िाएगा, जिसमे्
एक साथ हिारो ्की संखय्ा मे ्लोग योगाभय्ास

करते निर आएंगे। आयोग और जिला प््शासन
चुनाव के बाद योग जदवस की तैयाजरयो ्मे्
िुटेगा। हजरभूजम ने शहर मे ्दि्जनभर योग

संसथ्ाओ ्से बातचीत की। उनह्ोन्े बताया जक
शहर के 25 प््मुख गाि्जन मे ्सपत्ाहभर तक
जनशुलक् योग प््जशक््ण जदया िाएगा। इसके
अलावा जकस रोग मे ्कौन-सा योग करना

चाजहए, इसकी भी िानकारी दी िाएगी।
संसथ्ाओ ्का कहना है जक इस योग जदवस

हमारा प््यास है जक लोग योग को अपनी
आदतो ्मे ्शाजमल कर ले।् समर कैप् मे ्भी

तैयाजरयां शुर ्हो चुकी है।् 

अंतर्ााष््््ीय योग नदवस को लेकर
शिर मे् तैयानरयां योग संस्थाओ् ने

शुर् कर दी िै्। लोगो् को योग से
जोड्ने के नलए इस बार शिर से
लेकर ग््ामीण क््ेत््ो् तक अनेक

जगि आयोजन नकए जाएंगे। इसके
नलए सुबि राेजाना गार्ान मे् योग की

क्लास लगाई जा रिी िै। 
दक््कण पूव्व मधय् रेलवे िे एनईआई ग््ुप
द््ारा प््किकदन  सुबह छह बजे से मकहलाओ्
िो योग िे कवशेष गुर कसखाए जािे है।्
योगगुर ् एलपी नायि और अनसुईया
नायि द््ारा मकहलाओ ्िो िनावमुति्
रखने कवशेष आसन  कसखाए जािे है।् खास
बाि ये है कि इसमे ्बडी् संखय्ा मे ्मकहला
रेलिम््ी और  पकरवार िे सदसय् कहसस्ा
लेिे है।् समाज मे ्इसिा सिारातम्ि
असर भी कदख रहा  है। 

कनरोग योग िेद््् िी संचाकलिा सुलोचना
क््तपाठी ने बिाया कि सेजबहार मैदान मे ्1
से 15 जून िि कनशुलि् योग प््कशक््ण कदया
जाएगा। प््किकदन सुबह साढ्े साि बजे और
शाम साढ्े पांच बजे प््ारंभ होगा।  बच््ो ्िो
एडवांस आसन और बडो् ्िो मेकडटेशन भी
िराया जाएगा। इसमे ्किसी िरह  िा िोई
शुलि् नही ्लगेगा। बच््ो ्िो मोबाइल से
दूर रखने कवशेष प््कशक््ण  भी कदया जाएगा।

शरीर को 
लचीला बनाने
खाि प््सशक््ण 
नागपुर िे योगगुर ्सौरभ

बोथरा इन कदनो ्देशभर मे्
ऑनलाइन योग  प््कशक््ण दे
रहे है।् कजले िे बडी् संखय्ा
मे ्लोग इनसे जुड्े है।्
कनशुलि् योग िे साथ वजन
िम िरने और शरीर िो
लचीला बनाने खास प््कशक््ण
दे  रहे है।् इनिा लक्््य है
कि 21 जून कवश्् योग
कदवस िि देशभर से 60
लाख  लोगो ्िो योग से
जोड्ेग्े। प््किकदन सुबह साढ्े
छह बजे और शाम पांच
बजे  प््कशक््ण देिे है।्

पानी िे भीिर योग िरना शरीर िे कलए िाफी फायदेमंद होिा है, लेकिन
जय्ादािर लोगो ्िो यह योगाभय्ास नही ्आिा। शंिर नगर िी योग संसथ्ा
इस बार सव्ीकपंग पूल मे ्पानी िे भीिर योग िरेगी। बािचीि मे ्योगगुर्
कचत््ा शमा्व ने बिाया कि  जलयोग भी हमे ् बीमाकरयो ्से बचािा है। लोगो ्िो
इससे जोडन्े िे कलए इस बार यह आयोजन िरने जा रहे है।् मुखय् रप् से
वृक््ासन और िाडा्सन िा अभय्ास िरना कसखाया जाएगा।  पानी िे अंदर
एि पैर पर खड्े होिर वृक््ासन किया जा सििा है। इससे शरीर मे्
संिुलन जरर्ी होिा है। अगर पैरो ्िी  मांसपेकशयो ्मे ्दद्व है िो इस आसन
से आप इसे दूर िर सििे है।् इसिे अलावा िाडा्सन मे ्पानी िे अंदर
सीधे खड्े होिर हाथो ्िो ऊपर िर लेने  और 30-30  सेिंड िे कलए 5
बार इस आसन िो िरने से शरीर और कदमाग िा  सट्््ेस िम होिा है।

गांव मे ्युवाओ ्ने लगाना शुर ्सकया योग सशसवर
शहर िे धरसीव्ा, आरंग और िारखानो ्िे िरीब बसे गांवाे ्मे ्समिा िाॅलोनी कस्थि
योग संसथ्ा ने इस बार योग कशकवर लगाने िा फैसला कलया है। संसथ्ा िे आकदतय्
वमा्व ने बिाया कि गांव मे ्लोग योग िे प््कि अब भी जागरि् नही ्है,् इसकलए 7
कदनो ्िा कशकवर लगाया जाएगा। संसथ्ा िी 7 टीमे ्अलग-अलग गांवो ्िि जािर
लोगो ्िो योग िे बारे मे ्बिाएंगी और साथ ही योगाभय्ास भी िराया जाएगा। उनह्ाेन्े
बिाया कि िारखानो ्िे िरीब बसे गांव मे ्लोगो ्िी िबीयि िाफी खराब होिी है,
इसकलए ऐसी जगहो ्पर योग कशकवर मे ्लोगो ्िो जोडन्े िा प््यास िरेग्े। 

पानी के अंदर करे्गे वृक््ासन और ताड्ासन योग 

मनिलाओ् को तनाव मुक्त रखने योग 

1 से 15 जून तक ननशुल्क प््नशक््ण

सिंधु एकता िंघ ने सकया सव्ागत
कसंधु एििा संघ कसंधी समाज द््ारा िचहरी

चौि िृषण्ा िांपल्ेतस् िे बाहर कचत््ांशोतस्व
िा भवय् सव्ागि किया गया। सव्वप््थम पटाखे

फोडि्र सव्ागि किया गया। इसिे बाद
भगवान कचत््गुपि् िी िसव्ीर पर मालय्ाप्वण

किया गया। पश््ाि सभी कचत््ांश बंधुओ ्िे बीच
प््साद कविरण किया गया, कजसमे ्मुखय् रप् से
सव्लप्ाहार व मठा कविरण शाकमल था। सव्ागि मे्

मुखय् रप् से सुभाष बजाज, सुरेद््् जेसरानी, बंटी
बसरानी, चंदन पंजवानी, संगीि बजाज, अकवनाश मेठानी,

शुभम वाधवानी, दरवेश िरवानी आकद समाजजन शाकमल रहे। 

नंबर किसी वय्कत्ि िी योगय्िा िी नही ्िरिा
पहचान, अपनी क््मिा िा जरर् िरे ्आिलन
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ज्योतिष शास््््

इन राटश के लोगो ंको 3 जून
से टिलेगा भागयं का पूरा साथ,

छपपंड़ फाड़ बरसेगा धन

जयंोकतष शासंंंं के अनुसार हर गंंह एक
कनकंंित समय के बाद  राकश  पकरवतंतन करता है।
गंंहो ंकी इस पंंकंंकया की वजह से राकशचकंं पर
शुि-अशुि  पंंिाव होते है। गंंहो ंके उलटंी और
सीधी चाल का पंंिाव िी  राकशचकंं पर  होता
है। इसी कडी मे ंआगामी 03 जून सोमवार को
रात 3  बजकर 21 कमनट पर  वृषि राकश मे ंगुरं
उदय होगा। गुर ंउदय का शुि पंंिाव  राकशचकंं
की 3  राकशयो ंपर होने वाला है। चकलए जानते
है उनके बारे मे।ं 
वृषभ राजि - जयंोकतष   शासंंंं के अनुसार
वृषि राकश मे ं गुर ं उदय होने जा रहा है। गुरं
वृषि  राकश  मे ं गोचर करेगंे तो इस राकश के
जातको ं को कवशेष लाि पंंापतं होगंे।  इन
जातको ं की आकथंतक कंंिकथ मे ं जबरदिंं
मजबूती देखने को कमलेगी। साथ ही  इनकी
आय मे ं िी बढोतरी होगी। वृषि राकश के
नौकरीपेशा लोगो ंके वेतन मे ं बढोतरी  होने की
संिावना बनेगी। इसके अलावा कायंतकंंेतंं में
अपने लकंंंय  की  पंंाकपंत के कलए पहले से कडी
मेहनत करनी होगी, कजसका लाि िी कमलेगा। 
कक्क राजि - जयंोकतष   शासंंंं के अनुसार वृषि
राकश मे ंगुर ंउदय का शुि पंंिाव ककंफ राकश के
जातको ंको िी कमलेगा। इन जातको ंको िागयं
का िरपूर सहयोग कमलेगा। साथ ही   इनके
अटके हुए काम िी पूरे होने के योग बनेगंे।
जातको ं के आतमंकवशंंास मे ं   बढोतरी होगी।
पंंकतयोगी परीकंंाओ ंकी तैयारी मे ंलग रहे तथा
कवदेश मे ंपढाई करने का सपना देख रहे छातंंों
को  सफलता  कमलने की संिावना बन रही है।
जीवनसाथी के साथ पंंेम बढेगा। 
जसंह राजि - जयंोकतष   शासंंंं के अनुसार गुरं
उकदत होने से कसंह राकश वालो ंके वयंापाकरयो ंको
आकथंतक लाि होने जा रहे है।ं नौकरीपेशा लोगों
को कायंतकंंेतंं मे ंसुखद   पकरणाम पंंापतं होगंे। इन
जातको ं के वेतन मे ं िी बढोतरी देखने को
कमलेगी।   साथ ही पंंमोशन कमलने की चांस िी
अकधक है। नौकरी पकरवतंतन की योजना सफल
हो   सकती है। वयंापाकरयो ंको बडा धन लाि और
कारोबार कविंंार हो सकता है। गुर ं   उदय के
चलते जातको ंको आकथंतक कसंथकत मजबूत होगी। 

िंगल गंंह 1 जून को करेगंे
राटश पटरितंसन, टिलाएंगे

िनचाही सफलता

जयंोकतष शासंंंं के अनुसार हर गंंह एक
कनकंंित समय के बाद   राकश पकरवतंतन करते है।
इस पकरवतंतन को गोचर के नाम से जाना जाता
है। इसी   कडी मे ंजून महीने मे ंमंगल गंंह अपना
सथंान पकरवतंतन करेगंे। मंगल के इस   गोचर का
शुि लाि चार अलग-अलग राकशयो ंको होने
वाला है। लाल गंंह के नाम से   पहचाने जाने
वाले मंगल गंंह को पराकंंम, साहस, शककंत,
ऊजांत आकद का कारक   माना गया है। ककसी िी
वयंककंत की कुंडली मे ंमंगल की कसंथकत  मजबूत
होने पर   उसके जीवन मे ंपद-पंंकतषंंा मे ंबढोतरी
देखने को कमलती है। साथ ही वयंककंत   साहसी,
कनडर और ऊजांतवान िी बनता है। जयंोकतष
शासंंंं के अनुसार 01 जून  को  मंगल मेष राकश
मे ंपंंवेश करेगंे। इस दौरान कई शुि योग कनकमंतत
होगंे,   कजससे नीचे दी गई चार राकशयो ंको लाि
होने वाला है। 
मेष राजि- मंगल   गोचर मेष राकश के जातकों
के कलए ककसी वरदान से कम नही ंहोगा। इसके
पंंिाव   से छातंंो ं को पंंकतयोगी परीकंंाओ ं में
सफलता के योग बनेगंे। साथ ही करयल   एसटंेट
अथवा पंंॉपटंंी से जुडे वयंवसाय मे ंअचछंे लाि
के अवसर बनेगंे।  इसके  अलावा इस राकश के
जातको ंके कवदेश जाने के अवसर बन सकते है। 
धनु राजि- मंगल   के राकश पकरवतंतन से धनु
राकश के जातको ं को इंपोटंत और एकसंपोटंत के
कारोबाार मे ं फायदा कमलेगा। इनहंे ं कारोबार में
अचछंा मुनाफा कमल सकता है।   इन जातको ंको
कवदेश जाकर पढाई करने का अवसर पंंापतं होगा।
साथ ही  िाई-बहनो ं  का साथ कमलेगा और
पकरवार के साथ कवंाकलटी समय वयंतीत होगा। 
कुंभ राजि- कुंि   राकश के जातको ं को िी
मंगल गोचर का लाि कमलने वाला है। वयंापार
के कलहाज   से धन कनवेश करेगंे तो अचछंा
लाि कमलने के योग कनकमंतत होगंे। कोटंत-कचहरी
के मामले सुलझ सकेगंे। साथ ही नौकरीपेशा
लोगो ं को पंंमोशन और सैलरी मे ं   बढोतरी
कमलेगी। जीवनसाथी की सेहत कचंता मे ं डाल
सकती है। 
मीन राजि- मंगल   के गोचर का अनुकूल
पकरणाम मीन राकश के लोगो ंपर िी कदखाई देगा।
इन राकश  के  जातको ंको हर मामले मे ंसफलता
कमलती कदखाई दे रही है। मनचाही नौकरी के
अवसर पंंापतं हो सकते है। साथ ही नौकरी में
पंंमोशन के योग िी बन रहे है।   कवदेश जाने के
अवसर खुलेगंे। 
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पेट की जलन दूर करेगा इलायची का शरबत
एसिसटिी भी खत्ि होगी, इि तरीके िे करे् तैयार
इलायची का शरबत बॉिी

कूल रखने िे् बेहद
िददगार होता है।

इलायची   की तािीर
ठंिी होती है और इििे बना
शरबत तरोताज्ा रखने के
िाथ शरीर को  ठंिा  भी
रखता है। इलायची िे् एटी
बैट्टीसरयल और एंटी
एलस्जसक प््ॉपट््ीज  भी  पायी
जाती है जो शरीर को
व्वव्थ्य रखने का काि
करती है। इलायची का
शरबत  पेट  की गि््ी शांत
करने के िाथ ही एसिसिटी
को कि करने िे् भी िदद
करता  है। 
गि््ी  के सदनो् िे् जब िूरज
आग उगल रहा है उि वट्त
सकिी को इलायची  िे बना
शरबत  परोि सदया जाए तो
उिके पूरे शरीर िे् ठंिक
घुल िकती है।  इलायची का
शरबत  बहुत लाभकारी होने
के िाथ बनाने िे् भी आिान
होता है। 

लिकती तोिं सबके सािने
कर िेती है शटिंििंा, इन

टिपसं से पेि हो जाएगा अंिर

किसी िो इलायची से बना शरबत किया जाए तो उसिे पूरे शरीर में घुल सिती है ठंडि

बढतंा वजन ककसी की िी पेशानी पर कशकन लाने के
कलए काफी है।   बहुत से लोग अपनी लटकती तोदं की
वजह से बेहद परेशान रहते है।ं बढां हुआ पेट   न कसफंफ
आपको बेडौल बना देता है, बकलंक इस वजह से कई
बीमाकरयो ंके होने  का  खतरा िी बढ ंजाता है। आप अगर
लाइफसटंाइल कंटंंोल करने के बाद िी वजन कम   नही ंकर
पा रहे है ंतो पेट और कमर की चबंंी कम करने मे ंकुछ घेरलू
उपाय   आपकी मदद कर सकते है।ं 

मोटापा ककसी को िी परेशान कर सकता है। लटकती
तोदं की वजह से   आपको शकमंिदंा होना पडतंा है तो कुछ
घरेलू कटपसं वजन घटाने मे ंआपके काम आ   सकते है।ं बता
दे ंकक जयंादातर मामलो ंमे ंमोटापे की बडीं   वजह आपकी
खराब जीवनशैली होती है। आप अगर अपने बढंे हुए वजन
से मुककंत पाना   चाहते है ंतो कुछ घरेलू उपाय आजमा सकते
है।ं कुछ ही कदनो ंमे ं इन घरेलू   उपायो ंका असर आपको
देखने को कमल सकता है। 
5 घरेलू उपाय कि कर सकते है ंिोिापा

दालचीनी   का घरेलू नुसखंा - एंटी बैकटंीकरयल गुणो ंसे
िरपूर दालचीनी मेटाबॉकलंजम  को  तेज कर वजन घटाने में
मददगार होती है। इसका घरेलू नुसखंा बेहद असरदार  हो
सकता है। सबसे पहले 200 कमलीगंंाम पानी ले ंऔर उसमें
5-6 गंंाम दालचीनी   पाउडर डालकर 15 कमनट उबाले।ं
पानी को छाने ंऔर गुनगुना होने दे,ं कफर  इसमे ं एक चममंच
शहद कमलाकर सुबह और रात खाली पेट कपएं। 
अिरक-शहि का घरेलू नुवखंा

वजन घटाने मे ंअदरक और शहद का घरेलू नुसखंा िी
कारगर   होता है। इसके कलए 30 कमलीगंंाम अदरक का रस
ले ं और उसमे ं 2 चममंच शहद कमकसं   करे।ं इसे पीने से
मेटाबॉकलजमं फासटं हो जाएगा और एकसंटंंंा फैट तेजी से
कम होगा। इस नुसखंे को िी सुबह और रात मे ंखाली पेट
लेना फायदेमंद होता  है।  
सेब के टसरके का घरेलू नुवखंा

लटकती तोदं को कम करने मे ंसेब के   कसरके का घरेलू
नुसखंा िी असरदार होता है। इसके कलए एक कगलास पानी
ले ंऔर   उसमे ंएक चममंच सेब का कसरका डाले ंऔर कफर
1 चममंच नीबंू रस िी कमला दे।ं   इसे पीने से पेट लंबे वकतं
तक िरा महसूस होता है और यह कलवर मे ंजमे फैट  को  िी
कम करता है। 
अश््गंधा का घरेलू नुस्खा - आयुवंंेद मे ं अशंंगंधा  को
बेहद गुणी औषकध बताया गया है। इस नुसखंे के कलए
अशंंगंधा के दो पतंंे  ले ं और उनका पेसटं बनाएं। इसे सुबह
खाली पेट गरम पानी के साथ सेवन करे।ं  कुछ ही  वकतं में
पेट की चबंंी कम होती कदखाई दे सकती है। 
इलायची   का घरेलू नुस्खा - खाने के बाद माउथ िेंंशनर
के तौर पर बहुत से लोग  इलायची  खाते है।ं िोजन मे ंिी
इसका जमकर उपयोग होता है। वजन कम करने मे ं  िी
इलायची का नुसखंा काम कर सकता है। इसके कलए रात में
सोने से पहले दो  इलायची  खाएं और गमंत पानी पीकर सो
जाएं। कुछ ही वकतं मे ंवजन कम होने के  रपं मे ं नुसखंे का
असर कदख सकता है। 

बचंंो ंके सकंूल की गकमंतयो ंकी छुटंंी
शुर ं होने वाली  है। पूरे कदन घर पर
रहने के कारण बचंंो ंका सकंंंीन टाइम
बढ ंजाता है।  मोबाइल फोन और टीवी
के सामने जयंादा समय कबताने से
आंखो ंके सवंासथंयं के  अलावा चाइलडं
साइकोलॉजी पर िी बुरा पंंिाव पडतंा
सकता है। जयंादा समय तक  टीवी के
सामने बैठे रहने से बचंंो ं के कलए
जररंी कफकजकल एककंटकवटी िी
बाकधत  होती है। ऐसे मे ं गमंंी की
छुकंंटयो ं मे ं बचंंो ं को शारीकरक और
मानकसक रपं  से सवंसथं रखने के कलए
आप उनहंे ं डांस, मयंूकजक और पेकंटंग
जैसे पसंदीदा  एककंटकवटी मे ं डाल
सकते है।ं
डांस : डांस करना लगिग हर बचंंे
को पसंद  होता है। अगर आपके बचंंे
को िी झूमना पसंद है तो इस बार गमंंी
की छुकंंटयो ं  मे ं आप उसे ककसी डांस
कलंास मे ं डाल सकते है।ं आज कल
डांस कसफंफ एक पैशन  ही नही ंबकलंक
पंंोफेशन िी है। बचंंे को अगर डांस में

इंटरेसटं है तो ककसी  अचछंी डांस
एकेडमी मे ं जररं डाले,ं इससे शरीर
की िी अचछंी कसरत हो जाती है।
म्यूजिक : अगर  आपके बचंंे को
गाना गाने या ककसी मयंूकजकल इंसटंंंंमेटं
मे ं कदलचसपंी है  तो आप उसे छुकंंटयों
के दौरान पंंैककंटस करवा सकती है।ं
आप बचंंे को कगटार,  तबला या
बांसुरी जैसे ककसी िी अनयं मयंूकजकल
इंसटंंंंमेटं सीखने के कलए  कलंास मे ंिी
डाल सकती है।ं

बालो ं के कलए मेहंदी का
इस�ंतेमाल  काफी फायदेमंद होता
है। यही वजह है कक बालो ं को
नेचुरल कलर देने या बालो ं  को
सॉफटं कसल�ंकी बनाने के कलए
सकदयो ं से इसका इस�ंतेमाल हेयर
केयर मे ं ककया जाता रहा है। मेहंदी
की मदद से आप बालो ंको कलर
िी कर सकते है ंऔर  गंंे बालो ंकी
समस�ंया को दूर कर सकते है।ं चूंकक
इसमे ंकेकमकल नही ंहोता  इसकलए
हेयर कलर के तौर पर इसका
इस�ंतेमाल काफी फेमस है लेककन
मेहंदी बालो ं मे ंअकधक से अकधक
फायदा पहुंचाए, इसके कलए
जररंी है कक इसे सही तरीके से
इस�ंतेमाल मे ं लाया जाए। यहां हम
बता रहे है ं कक बालो ं मे ं जब िी
मेहंदी  लगाएं तो ककन गलकतयो ंको
करने से बचे।ं

बचंंो ंको शारीटरक ि िानटसक रपं से विंवथं
रखने चुने ंउनकी पसंिीिा एसकंिटििीिेहंिी लगाते िक�ंत की गलटतयां

इव�ंतेिाल से पहले जाने ंसही तरीका

गि््ी के सदनो् िे् बहुत िे लोगो् की सशकायत
रहती है   सक स््िज का पानी पीने के बावजूद
प्याि नही् बुझती है। वही् दूिरी ओर,   सिट््ी के
घड्े का पानी पीते ही शरीर िे् एक अलग ही
ठंिक घुल जाती है और प्याि पूरी तरह िे बुझी
िहिूि होती है। गि््ी की शुर्आत होते ही लोगो्
को   सिट््ी के घड्े याद आने लगते है्। सिट््ी के
घड्े का पानी न सिफ्फ प्याि को पूरी तरह िे बुझा
देता है, बक्लक इिे पीने िे शरीर को कई िेहत
लाभ भी सिलते है्। गि््ी के सदनो् िे् स््िज के पानी
के बजाय सिट््ी के   घड्े का पानी पीना चासहए।
सिट््ी के घड्े का पानी लंबे वट्त तक प्याि बुझाने
के िाथ शरीर को बड्े फायदे भी देता है।

मिट््ी िे् िौजूद कुछ तत्व तंम््िका तंि्् को शांत करने िे् िदद करते है्कार्नर
न्यूज

नेचुलर कूटलंग, टिनरल से भरपूर
सिट््ी के घड्े िे् पानी प््ाकृसतक र्प िे ठंिा रहता है, भले ही आप इिे   स््िज िे्
न रखे्। सिट््ी की दीवारे् गि््ी को धीरे-धीरे अवशोसित करती है्,   सजििे पानी
ठंिा रहता है। 
समनरल िे भरपूर: सिट््ी के घड्े िे् रखने िे   पानी िे् कई आवश्यक खसनज
जैिे कैक्लशयि, िैग्नीसशयि, पोटेसशयि और िोसियि   घुल जाते है्। ये खसनज
शरीर के सलए िहत्वपूर्स होते है् और कई व्वाव्थ्य लाभ प््दान करते है्।

तनाि कर रोग बढांता है
पंंटतरोधक कंंिता

सिट््ी के घड्े का पानी पीने िे तनाव कि होता है।
सिट््ी िे् िौजूद कुछ तत्व तंस््िका तंि्् को शांत

करने िे् िदद करते है्, सजििे तनाव और सचंता
कि होती है। सिट््ी के घड्े का   पानी रोग

प््सतरोधक क््िता को बढ्ाने िे् िदद करता है।
इििे् िौजूद खसनज और  तत्व शरीर को

िंि््िर िे लड्ने िे् िदद करते है्। 
वजन घटाने में िहायक: सिट््ी के घड्े का पानी

वजन घटाने िे्   िहायक हो िकता है। यह
शरीर को हाइड््ेटेि रखने िे् िदद करता है और
चयापचय   को बढ्ावा देता है, सजििे वजन कि

करने िे् िदद सिल िकती है। 

तिंचा के टलए   फायिेिंि
सिट््ी के घड्े का पानी त्वचा के सलए
फायदेिंद होता है। इििे्   िौजूद
खसनज त्वचा को हाइड््ेटेि और पोसित
रखने िे् िदद करते है्। सिट््ी के घड्े
का पानी बालो् के सलए भी फायदेिंद
होता है। यह बालो् को िजबूत और
चिकदार बनाने िे् िदद करता है। 
एसिसिटी िे राहत, पाचन में िुधार
सिट््ी के घड्े का पानी एसिसिटी   िे
राहत सदलाने िे् िदद करता है। सिट््ी
की क््ारीय प््कृसत पेट िे् अम्ल   को
बेअिर करने िे् िदद करती है,
सजििे अपच और heartburn जैिी
ििव्याएं कि   होती है्। 

इलायची शरबत बनाने का तरीका
गमंंी   के कदनो ंमे ंइलायची शरबत पीना बहुत फायदा करता है।

इसे बनाना िी बहुत  सरल  है। इसके कलए सबसे पहले इलायची
को छीले ंऔर उसके दाने कनकालकर खलबतंंे  मे ं कूटकर पाउडर
बना ले।ं इसके बाद एक बडां बतंतन ले ंऔर उसमे ं4 कप  ठंडा
पानी डाले।ं इसके कलए पानी को पहले से ही कंंिज मे ंठंडा करने के
कलए  रख  सकते है।ं अब पानी मे ंसवंादानुसार चीनी डालकर घोले।ं
इसके बाद पानी  मे ंकाला  नमक, नीबंू का रस और इलायची का
पाउडर डालकर चममंच की मदद से सिी  चीजो ंको  घोल ले।ं
इसके बाद शरबत वाले बतंतन मे ं5-6 बफंफ के टुकडंे डालकर  1-2
कमनट  के कलए छोड ंदे।ं इससे शरबत एकदम ठंडा हो जाएगा।
इसके बाद इलायची शरबत को कगलास मे ंडाल दे ंऔर ऊपर से
एक-दो आइस कयंूबसं डालकर सिी सवंत करे।ं 

इलायची शरबत
कैसे बनाएं?

सामगंंी
इलायची पाउडर - 1
टी सपंून
चीनी - सवंादानुसार
काला नमक - 1/2
टी सपंून
नीबंू रस - 2 टी सपंून
नीबंू सलंाइस - 2
आइस कयंूबसं - 8-
10
ठंडा पानी - 4 कप

इलायची
शरबत के

फायिे
इलायची   का

शरबत पीने से शरीर
को कई तरह के लाि
कमलते है।ं गमंंी मे ंपेट

संबंधी   समसयंाओं
मे ंइलायची का

शरबत लािकारी
होती है। इससे पेट की

जलन दूर होती  है
और एकसकडटी की

समसयंा मे ंिी राहत
कमलती है। इलायची
का शरबत शरीर में

शीतलता  पंंदान
करने के साथ बॉडी
को कडहाइ़डंंेशन से

बचाता है। इलायची
मे ं पायी  जाने वाली
पंंॉपटंंीज कोलेसटंंंॉल

घटाकर कदल को
हेलदंी बनाए रखती

है।ं  इलायची शरबत
पीने से मुंहासे की

समसयंा मे ंिी कमी
आती है। 

एक टिन पहले अचछंे से धो लें
बाल 

मेहंदी  लगाने के पहले जररंी है कक आपके
बाल मे ंककसी तरह की तैलीय चीज मौजूद ना
हो। ऐसा करने से पंंोडक�ंट का असर काफी
कम हो जाता है। कई लोग तो कसर मे ं तेल
लगाकर मेहंदी अप�ंलाई कर देते है।ं ऐसा ना
करे।ं कजस कदन कसर मे ं मेहंदी लगाना हो उससे
एक कदन पहले कसर को शैपंू से साफ कर ले।ं

नीबंू का इव�ंतेिाल
न करें

अगर  बालो ंमे ंडैडंंंफ है तो
नीबंू का इस�ंतेमाल फायदेमंद होता

है लेककन अगर  आप मेहंदी के
पेस�ंट मे ंनीबंू का रस कमला ले ंतो
इससे बाल पर इसका असर कम

हो सकता है। यही नही,ं बाल और
िी डंंाई हो सकते है।ं

तुरंत घोलकर नही ंलगाना चाटहए
बालो ं मे ंअगर मेहंदी का रंग अच�ंछी तरह

चढांना है तो जररंी है कक इसे कम से कम  12
घंटे जररं किगोकर रखे।ं  इस तरह मेहंदी का

रंग अचछंे से चढंेगा।  बेहतर  होगा कक आप
लोहे के बतंतन मे ंइसे एक कदन पहले घोल कर
रख दे ंऔर दूसरे कदन  बालो ंमे ंलगाएं। इससे
इसका रंग काफी कदनो ंतक जयंो ंका तयंो ंबना

रहेगा।

पेटंिंग
बच््ो् को पे्सटंग और ड््ॉइंग भी  खूब पिंद होता है। छुट््ी के दौरान बच््ा पूरे ििय
टीवी और िोबाइल िे् न  लगा रहे इिीसलए आप उन्हे् नए कलि्स और ड््ाइंग बुक
लाकर दे्। पे्सटंग और  ड््ॉइंग जैिे स््िएसटव एक्टटसवटी िे् शासिल होने िे बच््ो् का
िंपूर्स  सवकाि होगा।
सवंिटिंग
गि््ी के ििय िे् क्ववसिंग िे बेहतर कोई बच््ो्  के सलए कोई और फन एक्टटसवटी
नही् हो िकती है। गि््ी िे राहत सिलने के  िाथ-िाथ क्ववसिंग िे उनकी किरत भी
हो जाएगी। इिके अलावा बच््ा िेल्फ सिफे्ि  के गुड् भी िीख जाएगा।

एसिसिटी दूर भगा देता है सिट््ी के घड्े का पानी सिले्गे बड्े फायदे, स््िज के पानी को कह दे्गे बाय 

26 May Raipur- Pg=03.qxp Add_Layout 1  5/27/2024  12:39 AM  Page 1



रायपुर, सोमवार 27 मई 2024 04haribhoomi.comगल्ैमर & फैशन
मुंबई।  बॉलीवुड अछभनेत््ी
जेनेछलया छडसूजा सोशल
मीछडया पर काफी एस्करव
रहती है्  और अक्सर
लाइमलाइर मे् बनी रहती है्।
अब एक बार छफर जेनेछलया
अपने लुक को लेकर चच्ान मे्
है्। दरअसल,  जेनेछलया हाल
ही मे् एले सस्रेनेछबछलरी
अवॉर्स्न मे् पहुंची थी्। यहां
उन्हो्ने अपने जबरदस््
स्राइल और क्यूर स्माइल से
सबका छदल जीत छलया। इवे्र
के छलए जेनेछलया  ने खुद को
स्राइल करने के छलए अपने
पुराने कपड्ो् का इस््ेमाल
छकया। उन्हो्ने अपने पुराने
कपड्ो् का इस््ेमाल करते हुए
खास आउरछफर तैयार
करवाया  था छजस कारण वे
काफी  कॉस्नफडे्र भी लग रही
थी्। खासकर एक्ट््ेस के
कस्रम मेड जैकेर, स्कर्न सेर
ने सबका ध्यान अपनी तरफ
खी्च छलया।

रद
््ी क

पड
ो् ्स

े बन
ाया

 आ
उि

टफ
ि

िोहनी और घुिने मे ् िालापन आना
बहुत िे लोगो ्िी िमसय्ा होती   है। लस्िन
िी ये प््ॉबल्म िई िारणो ्िे हो ििती है।
अगर बॉडी िी ठीि िे   कल्ीसनंग न िी
जाए तो भी िोहनी और घुिनो ्मे ्िालापन
आने लगता है। िोहनी िा   िालापन िई
बार लोगो ्िे बीच रसम्िद्गी िा िारण भी
बन जाता है। आप अगर   िोहनी िा
िालापन दूर िरने िे तरीिे अपनािर हार
चुिे है ्तो िुछ घरेलू   नुसख्े आपिो इि
परेरानी िे सनजात सदला ििते है।् 

िोहनी और घुिने िा िालापन िई
वजह िे हो ििता है। इिे दूर िरने   मे ्िुछ
घरेलू नुसख्े अिरदार िासबत होते है।् इन
होम रेमेडीज ्िो आजमाने  िे  िुछ सदनो ्मे्
रि्फ सदखाई दे ििता है। इन घरेलू नुसख्ो्
िे न   सिर्फ लस्िन िा िालापन दूर होता है,
बलक्िन तव्चा पर चमि भी आती है।  सिर्फ
5 रप्ये िे खच्स मे ्ही इन घरेलू नुसख्ो ्िो
आजम्ाया जा ििता है।  आइए  जानते है्
इन होम रेमेडीज ्िे बारे मे।् 

घरेलू नुस्खे दूर करे्गे कोहनी का
कालापन, स्सकन मे् आएगी चमक

समर कै्प व फंक्शन मे् जाने खूबसूरत
लुक तो कैरी करे् साड्ी, अनारकली सूर

फैशन

छफल्म इव्ेर

रॉलीवुड

डेब्यू सफल्म िे बनी स्टार, 1 गलिी िे कॅसरयर
बब्ाडद, अब डांि सिखाकर कर रही् गुजारा

‘पुष्पा 2’ िे पहले सरलीज हो रही गै्ग ऑफ
गोदावरी, भूल जाएंगे अल्लु की सफल्म

मुंबई। िाल 1991 मे ्िलमान खान िी िुपरसहि सरकम्
िनम बेवरा मे ्नजर आ चुिी ्वो खूबिूरत एकट्््ेि

नवोसदता रमा्स ने अपना सक्््ीन नेम िो ही अपनी सरयल नेम
बना सलया था। पहली ही सरकम् िे उनह्े ्ऐिी िरलता समली

जो िबिे निीब मे ्नही ्होती लेसिन इि सरकम् िे बाद
दोबारा वह इि तरह िामयाबी नही ्पा ििी।् सरलहाल वे

अमेसरिा िे ऑरलैड्ो मे ्डांि सिखािर गुजारा िर रही है।्
हम बात िर रहे है,् सदकल्ी िी रहने वाली नवोसदता रमा्स
सजनह्ोन्े िलमान खान िी सरकम् िे डेबय्ू सिया था। 33

िाल पहले अपना नाम चांदनी रख सलया। पढा्ई िे दौरान
उनह्े ्एि ऐड िे जसरए मालूम हुआ सि डायरेकि्र िावन

िुमार जब अपनी नई सरकम् िे सलए हीरोइन ढूंढ रहे है,् यही्
िे इनिी सिसम्त चमिी थी। चांदनी उर्फ नवोसदता

खूबिूरत एकट्््ेि है ्सजनह्े ्एि सवज््ापन िे जसरए इि सरकम्
मे ्िाम समला था। बहुत िम िमय ये एलक्िंग िी दुसनया मे्
रही और सरर अचानि इंडसट्््ी िे गायब हो गई।् अपनी इि

डेबय्ू सरकम् िे बाद  लगभग 5 िाल िे अपने एलक्िंग
िसरयर  मे ्चांदनी ने िरीब 10 सरकम्ो ्मे ्िाम सिया लेसिन

डेबय्ू जैिा सि्ारडम  उनह्े ्दोबारा नही ्समला। 

अगर आप फैशन पसंद
करती है ्और तरह तरह के
फुटवेयर का शौक भी रखती
है ्तो आपके वाड्डरोब मे ्भी
हाई हील�्स जरर् होगा. ये
कदखने मे ्क�्लासी होते है ्और
आपके लुक�्स को कमनटो ्मे्
ग�्लैमरस बनाने का काम
करते है।् हालांकक हील�्स की
शौकीन लडक्कयो ्के मन मे्
यह सवाल हमेशा रहता है
कक क�्या ऐसा कोई तरीका है
कजससे हील�्स पहनने मे्
कंफट््ेबल हो और दद्ड से
बचा जा सके? तो इसका
जवाब है हां। हम आज
आपके कलए कुछ ऐसे कसंपल
लेककन अमेकजंग क््टक�्स
लेकर आए है ्कजसकी मदद
से आप घंटो ्हील�्स पहनकर
घूम सकती है ्और वो भी
कबना परेशान हुए।

मुंबई। सपछले िई बरिो ्िे िाउथ सिनेमा बॉलीवुड िे
बेहतरीन और दमदार िंिेि् दे रहा है। गैग्सि्र ड््ामा मे्

‘िेजीएर’, ‘पुषप्ा’ और ‘िालार’ जैिी सरकम्े ्बल्ॉिबसि्र
िासबत हुई है।् ‘पुषप्ा 2’ अकल्ु अज्सुन और रलश्मिा मंदाना
सि्ारर यह सरकम् अगस्् मे ्सरलीज होगी।इन िबिे बीच,

‘पुषप्ा’ जैिी या उििे बडी् गैग्सि्र सरकम् िा ट््ेलर िा
लॉनच् हो चुिा है। इि सरकम् िी तुलना अकल्ु अज्सुन िी

‘पुषप्ा’ िे हो रही है. यह एि गैग्सि्र ड््ामा है। सरकम् िा नाम
‘गैग् ऑर गोदावरी’ है। सरकम् िा ट््ेलर देखिर आपिो

‘पुषप्ा’ िे िई िीि् याद आ जाएंगे। सरकम् िी िहानी एि
गांव िे लडि्े िे गैग्सि्र जन््ी िो सदखाया गया है। वह

पुसलि और नेताओ ्िे पंगा लेता है। ‘गैग् ऑर गोदावरी’ मे्
श््ीवकल्ी-पुषप्ा िी तरह रोमांसिि जोडी् देखने िो समल रही

है। सरकम् मे ्सवश््ाि िेन ने लीड रोल सनभाया है। सरकम्
पहले 17 मई िो बॉकि् ऑसरि पर सरलीज होने वाली थी,
लेसिन अब यह 31 मई िो सरलीज होगी। सरकम् मे ्सवश््ाि

िेन िे अलावा, अंजसल, राव रमेर, नेहा रेट््ी, िाई िुमार,
गोपराजू रमाना और ‘सबग बॉि 17’ वाली आयरा खान

िमेत िई प््सतभाराली िलािार है।् सवश््ाि िेन िी सपछली
सरकम् ‘गामी’ िो बॉकि् ऑसरि पर िारी िराहा गया। इि
सरकम् िी सिनेमैिोग््ारी और डायरेकर्न इंिरनेरनल लेवेल

िे रहे। ओिीिी पर सरलीज होने िे बाद इिे पहले िे जय्ादा
पॉपुलैसरिी समली। यह ओिीिी पल्ेिरॉम्स पर जी5 सट्््ीम हुई है।

ससंंी हाई हीलंस खडंी कर सकी हैं परेशाटनयां

हाईहीलस् खरीदे ्तो अचछ्ी ब््ांड की, पैरो ्मे्
नही ्होगी तकलीफ, कदखेग्ी कॉसन्फडेट्

कान्नर
न्यूज

गोल्डन लहंगे मे् छाई् सान्या मल्होत््ा,
पार््ी लुक मे् छछपे है् कई फैशन छरप्स

मसहलाएं एकट्््ेि िे सि्ाइल और लुि िे
िुछ रैरन सिपि् अपना ििती है।् बॉलीवुड
एकट्््ेि िानय्ा मकह्ोत््ा ने इंसि्ाग््ाम पर गोकड्न
िलर  िे लहंगे मे ्िई तसव्ीरे ्रेयर िी है,् जो
अब िोरल मीसडया पर वायरल हो रही  है.् लोग
उनिी मािूम अदाओ ्िे दीवाने हो रहे है।् िानय्ा
मकह्ोत््ा इंसि्ाग््ाम पर रेयर िी गई तसव्ीरो ् मे्
गोकड्न बल्ाउज, मैसचंग  लहंगा और दुपट््े मे्
रानदार पोज देती नजर आ रही है।् एकट्््ेि ने
मेिअप िे  सलए नय्ूड सलपि्, गोकड्न आईरैडो,
सवंगड् आईलाइनर, हाइलाइिेड सचकि् और
मैरन् सबंदी िो चुना।
हेयरसि्ाइल भी कुछ रही अलग
ढंग की

िानय्ा  ने अपने घुंघराले बालो ् िा जूडा्
बनाया हुआ है। िानय्ा ने अपने लुि िो  गोकड्न
एथसनि चोिर नेिलेि, मैसचंग इयरसरंगि् और
एि सरंग िे िाथ पूरा सिया। एकट्््ेि ने पोसि् िे
िाथ सदए िैपर्न मे ् सलखा, ‘थ््ोबैि थि्सडे।’
इििे  बाद, उनह्ोन्े रुल मून रेि इमोजी ड््ॉप
िी। मसहलाएं एकट्््ेि िे सि्ाइल और लुि िे
िुछ रैरन सिपि् अपना ििती है.्।

आजिल हर सििी िो लाइि
मेिअप िरना पिंद होता है और
सिंपल मेिअप िी   आपिे
नेचुरल तव्चा मे ् सनखार लाता है।
लेसिनहर सििी िा मेिअप िरने
िा तरीिा   सबकि्ुल अलग होता
है। ऐिे मे ् आज हम आपिो
बय्ूिीसरयन एकि्पि्स िे मेिअप
सिपि् बताने जा रहे है। सजिे आप
भी ट््ाई िर ििती है।् आजिल हर
सििी िो लाइि मेिअप िरना
पिंद होता है। ऐिे मे ् हम आपिो
िुछ  सिपि् बताने जा रहे है।् सजिे
रॉलो िरिे आप अपने लुि मे्
चार चांद लगा   ििती है।्
फेि क्लीसनंग: िबिे   पहले रेि
कल्ीसनंग जरर्ी है। चेहरे पर चमि
लाने िे सलए मेिअप िरने िे दो
घंिे पहले एलोवेरा जैल लगा ले।्
इििे जब आप मेिअप िरेग्ी तो

आपिे मेिअप पर   एि अलग िी
चमि नजर आएगी। इििे बाद
अपना चेहरा रेि वॉर िे धो ले्
और सरर  एि  अचछ्े मॉयश््राइजर
िो रेि पर इस््ेमाल िरे।् इििे
आपिे चेहरे िी  ड््ाइनेि  खतम्
होगी और रेि लस्िन िो नमी
समलेगी। इि तरह आपिा चेहरा
मेिअप  िे सलए  तैयार हो जाएगा।
प््ाइमर: सििी भी प््िार िा
मेिअप िरने िे  पहले  जरर्ी

होता है सि मॉयश््राइजेरन िे बाद
प््ाइमर लगाएं, सजििे चेहरे  िी
तव्चा एि िार नजर आती है। इि
तरह आपिा बेि तैयार हो जाएगा।
ऐिा िरने िे   आपिा मेिअप
जय्ादा देर ति सििा रहेगा। प््ाइमर
लगाने िा एि और रायदा होता
है सि इििे चेहरे पर पडे दाग-धबब्े
नजर नही ्आते है।्
फाउंडेशन: जब   आप प््ाइमर िो
पूरे चेहरे पर लगा लेती है ्तो उििे
बाद नंबर आता है   राउंडेरन
लगाने िा। राउंडेरन िो िही
तरीिे िे लगाना जरर्ी है, नही ्तो
जगह-जगह पर पैच नजर आने
लगता है। इििे सलए आप
राउंडेरन मे ्िोई रेि क््ीम   समला
ले,् सजििे राउंडेरन पूरे चेहरे पर
अचछ्ी तरह िे समकि् होिर लग
चाएगा। 

लाइट मेकअप से दें चेहरे को नेचुरल लुक
ये टटपंस अपनाएं, टदखेंगी बेहद खूबसूरत

बॉलीवुड 

इन सदनो ् गम््ी अपनी चरम पर है। अनेि जगह िामासजि
िाय्सक््म व िमर िैप् वगैरह आयोसजत हो रहे है।् ऐिे मे ् अगर
आपिो सििी  रंकर्न  मे ् रासमल होना हो तो ऐिी ट्े्सडरनल
ड््ेिेि ही िेलेकि् िरना  चाहेग्ी जो  पहनने मे ्आिान हो।् िाथ ही
सजनमे ्आपिो िलर और रैस््िि िी  अचछ्ी रेज् भी  समल जाए।
इन दोनो ् िे सलहाज िे सिि तरह िे ट््ेसडरनल  ड््ेिेज ् आप
िेलेकि्  िर ििती है,् यहां हम सडिेल मे ्बता रहे है।् अब  इनमे ्िे
अपनी पिंद िी  ड््ेि िेलेकि् िसरए और पाइए अट््ैलक्िव-इंप््ेसिव
लुि। 
यलो कलर िाड़ी : िोबर िलि्स वाली ड््ेिेि मे ्यलो यासन पीला
रंग पररेकि् माना जाता है। इिसलए आप  चाहे ्तो यलो िलर िी
िाडी पहन ििती  है।् आजिल  यलो िलर मे ्भी बहुत िे रेडि्
िी ड््ेिेि  समलने लगी है।् यलो िलर जय्ादा  ि््ाइि न होिर
आपिो िोबर और बय्ूिीरुल लुि  देता है। आप चाहे ् तो यलो
िलर  िी िाडी् पहनिर इन रेलस्िवकि् मे ्सप्ेरल लुि  िैरी िर
ििती है।्
ग््ीन कलर लहंगा : अगर  आपिो िुछ ट््ेसडरनल पहनना है  तो
आप ग््ीन िलर िा लहंगा भी ट््ाई िर ििती  है।् आजिल
ट््ेसडरनल ड््ेिेि  मे ्ग््ीन िलर िारी इन है। इिमे ्भी पेसि्ल  ग््ीन
िो असधितर मसहलाएं िारी  पिंद िरती है।् इि िलर िे लहंगे
पहनने पर  आपिा लुि और भी असधि अट््ैलक्िव  नजर आएगा।
ग््ीन िलर लहंगो ्िी बात िरे ् तो इनमे स््पंिेड लहंगे िारी पिंद
सिए जा रहे है,् कय्ोस्ि ये देखने मे ् बेहद िुंदर लगते है।् इनमे ्िॉिन
रैस््िि समल जाएगा, सजििे आपिो िमर िीजन  मे ्इनह्े ्पहनने
मे ्िोई सदक््त  नही ्आएगी।
रेड कलड्ड धोिी िलवार-िूट : आजिल  धोती िलवार िूि
िा िारी  ट््ेड् है। इनमे ्भी आप अगर लाल रंग िा िलवार-िूि
आउिसरि पहनते है ्तो ये  और भी िुंदर नजर आते है।् इनह्े ्आप
िंट््ासि्  मे ्भी पहन ििती है।् जैिे,  िुता्स रेड िलर मे ्और धोती
ग््ीन या यलो िलर  मे।् इि तरह िे िंट््ासि् भी  इन िूटि् मे ्िारी
चलते है।् िाथ ही इनमे ्आप  रैस््िि अपनी पिंद िा ले ििती
है।् चाहे आप िॉिन मे ्इनह्े ्पहने ्या सरर  जॉज्सि मे,् इनिा लुि
िभी मे ् अचछ्ा लगता है।

हाई हील�्स पहनते वक�्त रखे ्इन बातो ्का ख�्याल 
हमेशा अपने साइज के ही जूते खरीदे।् अगर आपको अकिक देर तक हील�्स
पहनना पसंद है तो बेहतर होगा कक एक नंबर साइज बडा् शूज ले।् इस तरह ये
आपको काटेग्े नही ्और आप इनमे ्कुशन डालकर इन�्हे ्कंफट््ेबल बना
पाएंगी। जब भी हील�्स खरीदे ्अच�्छी ब््ांड के ही खरीदे।् अगर आप पैसे बचाने
के चक�्कर मे ्सस�्ती हील�्स लेग्ी तो ये आपकी सस्कन पर रैश बना सकते है ्और
पैर की सस्कन पर घाव हो सकता है। अगर आप नई हील�्स ली है ्तो इसे घर
पर कुछ घंटे पहनकर जरर् रहे।् अगर आप इन�्हे ्अकिक  कंफट््ेबल बनाना
चाहती है ्तो मोजे के साथ इसे पहने ्और दो कदन तक इसे घर पर पहनकर
खूब चले।् इस तरह ये कंफट््ेबल हो जाएंगे। 

नीब्ू-आलू-हलद्ी का करे ्प््योग
आधे नीब्ू िो िाििर, उििे िोहनी

रगड्े।् 10 समनि बाद धो ले।् सदन मे ्2 बार
िरे।् इिी प््िार आलू िाििर, उििे रि

सनिाल ले।् रि िो िोहनी पर लगािर 15
समनि रखे,् सरर धो ले।् रोजाना िरे।् घरेलू

नुसख्ो ्मे ्1 चमम्च हकद्ी पाउडर मे ्1
चमम्च रहद या दूध समलािर पेसि् बना
ले।् इिे   िोहनी पर लगािर 20 समनि
रखे,् सरर धो ले।् हफत्े मे ्2-3 बार िरे।्

इन बातो ्का रखे ्खय्ाल
रोजाना   िनसक्््ीन लगाएं। िठोर

ितहो ्पर घुिने, िोहनी िेिने िे बचे।्
सनयसमत रप्   िे सक्््ब िरे।् पानी भरपूर

मात््ा मे ्सपएं। अगर िालापन जय्ादा है, तो
डॉकि्र िे िलाह ले।् इन उपायो ्िो िरने

िे धीरे-धीरे िोहनी िा िालापन िम
होगा और तव्चा मुलायम और गोरी हो

जाएगी।

बेटकंग सोडा व नाटरयल तेल
िोहनी व घुिनो ्िे िाले दाग िो दूर िरने 1

चमम्च बेसिंग िोडा मे ् 2 चमम्च दूध या दही
समलािर पेसि् बना ले।्   इिे िोहनी पर लगािर
10-15 समनि रखे,् सरर धो ले।् हफत्े मे ् 2-3 बार
िरे।् नासरयल तेल: रोजाना िोने िे पहले िोहनी पर
नासरयल तेल लगािर मासलर िरे।्

पेट्सल की बजाय
बल्ॉक हीलस्, हीलस्

ट््िपस् अटिक
कंफि््ेबल

अगर आप पेस्िल हीक�्ि
िी बजाय ब�्लॉि हीक�्ि पहने्

तो आप असधि िंरि््ेबल
महिूि िरेग्ी। ये हीक�्ि

िंरि््ेबल होते है ्और अंगूठो्
पर ज�्यादा दबाव नही ्बनता

है। आप बाजार िे हील स््गप�्ि
या हीक�्ि पैडि् खरीद ििती

है।् ये जेली िे बने  िुरन
होते है ्सजन�्हे ्हीक�्ि िे पीछे

सचपिाया जा ििता है। आप
चाहे ्तो  ििने वाली जगहो्

पर पहले िे ही हैड्ीप�्लास�्ि
लगािर लस्िन िो गाड्स िर

ििती है।्

इन टिपस् से भी करे्
परेशाटनयो ्को दूर
नए हील�्स को इवेट् पर ट््ाई करने से बेहतर
होगा कक आप एक जापानी क््टक फॉलो करे।्
इसके कलए आप अपने पैरो ्को गीला कर ले्
और कफर गीले पैरो ्मे ्कुछ घंटो ्के कलए हील�्स
पहनकर रहे।् इस तरह ये ढीले हो जाएंगे।

भोजपुरी
अक््रा सिंह का नया भोजपुरी िॉन्ग

‘अदा कासिलाना’ सरलीज

भोजपुरी कव्ीन अक््रा सिंह न सिर्फ अपनी खूबिूरती
बलक्ि अपनी आवाज और एलक्िंग िे दम पर रैि् िे सदलो्

पर राज िरती है।् अक््रा ने अब ति िे िसरयर मे ्िई
िुपरसहि भोजपुरी गाने ्सदए है।् अक््रा ने भोजपुरी इंडसट्््ी िे

िाथ-िाथ बॉलीवुड मे ्भी अपनी पहचान बनाई है। इिी
बीच अब अक््रा िा एि नया गाना सरलीज हुआ है। इि

गाने िा िाइिल ‘अदा िासतलाना’ है। इि गाने ने सरलीज
होते ही धमाल मचा सदया है। अक््रा सिंह िे नए गाने ‘अदा

िासतलाना’ िो सििी और ने नही,् बलक्ि बॉलीवुड िे
जाने माने िोसरयोग््ारर मुदसि्र खान ने िोसरयोग््ार सिया

है। मुदसि्र बॉलीवुड िे िई बड्े िुपरसि्ाि्स िो
िोसरयोग््ार िर चुिे है।् ‘अदा िासतलाना’ गाने मे ्अक््रा
िी अदाएं देखते ही बन रही है। पीले रंग िी ड््ेि मे ्एकट्््ेि
िी खूबिूरती देख हर िोई दीवाना हो रहा है। अक््रा सिंह
िा यह गाना िी- िीरीज हमार भोजपुरी यूट््ूब चैनल पर

सरलीज हुआ है। देखते ही देखते गाना तेजी िे वायरल होने
लगा है। अक््रा सिंह ने अपने इि गाने ‘अदा िासतलाना’

िो लेिर िहा सि ये गाना लोगो ्िो झूमने पर मजबूर िर
देगा। इि गाने मे ्आपिो न ही अशल्ीलता है और न

रूहडपन देखने िो समलेगा। ये एि रुल एंिरिेसनंग िॉनग्
है। उमम्ीद है दर्सिो ्िो मेरा ये गाना पिंद आए। ‘अदा

िासतलाना’ गाने िे गीतिार आजाद सिंह और िंगीतिार
सवराल सिंह है।् गाने िे सनद््ेरि और िोसरयोग््ारर

मुदसि्र खान है।्
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